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W COLEGIO MARISTA

GUNY MEDIANEIRA

CANTINA ESCOLAR
CARDAPIO DE 01 A 14 DE DEZEMBRO DE 2018

SEGUNDA 03 TERCA 04 QUARTA 05 QUINTA 06 SEXTA 07
Alface Alface Alface Alface Alface
Entrada Brocolis Agrido Tomate Beterraba coz Brocolis
Tomate Beterraba Broto alfafa Repolho Beterraba
Prato Costglmha Carne de Sobrecoxa de | Bife de frango | Iscas de gado
L suina
Principal panela frango assada grelhado ao sugo
assada
Polenta coz Macarréo c/ Batata Souté | Panqueca de Penne ao
. . . molho de
Mix de Bacon Mix de carne moida Leiio
Guarni¢des | legumes Cenoura ref legumes Repolho ref quel)
o o e o Milho ref
Arroz/Feijao | Arroz/Feijao Arroz/Feijao | Arroz/Feijao o
Arroz/Feijao
Suco natural |  Suco natural Suco natural | Suco natural
Suco natural
Sobremesa Frutas Frutas picadas Sagu Creme Frutas
picadas picadas
SEGUNDA 10 TERCA 11 QUARTA 12 QUINTA 13 SEXTA 14
Alface Alface Alface Alface Rucula
Radiche ¢/ o
Entrada b Cenoura coz Couve flor Agrido Cenoura coz
acon i
Agriao Tomate Tomate Tomate
Cenoura coz
Prato Carne de Carne de Bife de gado | Strogonoff de
L frango em Empanado
Principal panela grelhado Frango
molho
Polenta , Lasanha a Massa ao I;ure de
Seleta de Batata Frita bolonhesa sugo a_tatas
.. Repolho ref . Seleta de Mix de
Guarnicées | legumes o Ervilha ref
" Arroz/Feijao e legumes legumes
Arroz/Feijao Arroz/Feijao e o
Suco natural Arroz/Feijao | Arroz/Feijao
Suco natural Suco natural
Suco natural | Suco natural
Sobremesa Manjar de Frutas picadas Mousse Torta de I_:rutas
coco bolacha picadas
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