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WM. COLEGIO MARISTA
EJNY MEDIANEIRA

CANTINA ESCOLAR
CARDAPIO DE 01 A 30 DE NOVEMBRO DE 2018

- - - QUINTA 01 SEXTA 02
Alface
Entrada Tomate
Cenoura coz
Prato Bife de frango
Principal grelhado
Panqueca de
espinafre c/ FERIADO
Guarnicées carne moida
¢ Abobrinha ref
Arroz/Feijao
Suco natural
Sobremesa Frutas picadas
SEGUNDA 05 TERCA 06 QUARTA 07 QUINTA 08 SEXTA 09
Alface Agrido Alface Alface Couve flor
Entrada Pepino Chuchu coz Rucula Broto de Alfafa Cenoura
Tomate Repolho Beterraba coz Brocolis Alface
Prato Bife de ?r? do Strogonoff de | Sobrecoxa de S . Iscas de gado
Principal a0 moho frango frango assada Linguica Suina em molho
madeira
Puré de Batata frita . Espaguete a0
Batata Sauté molho branco Polenta coz
batatas Couve Seleta de scolis ref o ¢/ ix de |
Guarnicdes ref legumes Broco Is re Ml_ ocC Mix de egumes
o n i Arroz/Feijao salsinha ref Arroz/Feijao
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Suco natural Arroz/Feijao Suco natural
Suco natural Suco natural )
Suco natural
Sobremesa Erutas Creme Mousse Frutas picadas Sagu
picadas
SEGUNDA 12 TERCA 13 QUARTA 14 QUINTA 15 SEXTA 16
Alface Alface Alface
Entrada Tomate Beterraba Tomate
Rucula Repolho Rucula
Prato Frango Carne em Peixe a
Principal grelhado molho milanesa
MaC:JF%O ao Batata Polenta FERIADO FERIADO
Mo e Gratinada | Abobrinha ref
Guarnigdes | Milho ref Arroz/Feijao
egumes o
o Arroz/Feijao Suco natural
Arroz/Feijao
Suco natural
Suco natural
Sobremesa Mousse Frutas picadas | Frutas Picadas
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SEGUNDA 19 TERCA 20 QUARTA 21 QUINTA 22 SEXTA 23
Alface Rucula Alface Alface Ra;)d;ég?] c/
Entrada Tomate Tomate Broto de alfafa Chuchu
P Cenoura coz
Beterraba Cenoura coz Brécolis Tomate
Alface
Prato Cubos de Carne moida Empanado de | Strogonoff de
o gado em Iscas de frango
Principal em moho frango gado
molho
, Lasanha de Batata Polenta coz
Mandioca coz Polenta . )
) PR carne moida gratinada Seleta de
- Milho ref Brécolis coz .
Guarnicbes o oy Mix de legumes | Repolho ref legumes
Arroz/Feijao Arroz/Feijao o - e
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural Suco natural
Sobremesa Mousse Frutas picadas Gelatina Frutas picadas Creme
SEGUNDA 26 TERCA 27 QUARTA 28 QUINTA 29 SEXTA 30
Alface Alface Agrido Alface
Entrada Tomate Chuchu Tomate Alface
Beterraba
Cenoura coz Couve flor Beterraba coz
Prato Linguica de | Cubos de gado | Sobrecoxa de Bife de gado Carne méida
Principal | frango assada em molho frango assadas grelhado
Macarrdo ao | Mandioca coz . Panqueca de Tortei de
Batata Soute .
molho branco Seleta de Moranaa coz carne moida moranga
Guarnic¢des | Abobrinha ref legumes ga c¢ Mix de legumes | Repolho ref
S . Arroz/Feijao Cn o
Arroz/Feijao | Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Suco natural
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Frutas . . .
Sobremesa . Frutas picadas Creme Gelatina Frutas picadas
picadas
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