
 

 

 

 

 

MODALIDADES Ano (Série) Dia da Semana Horário 
de Início 

Horário de 
término 

Ballet Developpè EI Segunda  18h 19h 

1º e 2º EF Sexta 18h 19h 

3º ao 5º EF Quarta  18h 19h 

Sexta 18h 19h 

Taekwondo N3 ao 5º EF Segunda 18h 

Quarta 

Sexta 

Ginástica Rítmica N3 ao 5º EF Segunda 18h 19h30 

Achieve Languages 4º EF Quarta e Sexta 18h 19h30 

3º ao 5º EF Segunda e Quarta 18h 19h30 

11 a 15 anos Segunda e Quarta 15h30 16h45 

11 a 15 anos Quinta 14h30 17h 

11 a 15 anos  Sexta 14h 16h30 

Artes Circenses 1º ao 5º EF Terça 18h 19h 

 

 


