


No novo Ensino Médio Marista os estudantes terdo ainda mais espacgos para a concretizacao e aplicabilidade das suas aprendizagens
e interesses. Estamos chamando esses momentos de itinerarios formativos: Nucleos de Aprofundamento e Percursos Investigativos
Optativos.

Dimensao vinculada as areas do

Itinerarios Formativos conhecimento
Dimensao vinculada as de carater tematico, com foco na
areas do conhecimento iniciagdo cientifica e na intervengao

social

Destinado ao aprofundamento,
a utilizagao, a contextualizagao

do itinerdrio formativo em consonancia
com a Formacgao Geral Basica.

Composto por unidades curriculares
que dialogam com tematicas
contemporaneas



Conhega OS itinerarios
ativos!

optativos investig




O estudante participa da construgao
da sua jornada de aprendizagem!

No momento da matricula/rematricula, o
estudante é convidado a construir parte da sua
jornada e, de acordo com o seu interesse,
podera optar por dois itinerarios formativos,
conforme a imagem ao lado:

Percursos
Investigativos
Optativos 1

2 periodos semanais

+

Percursos
Investigativos
Optativos 2

2 periodos semanais

Ciéncias da Saude e da Vida

Cultura Digital

Educagado Financeira

Processos Criativos em Multiplas
Linguagens

Inovagao Social

Arte e Design para a Intervengao Social
Contextos e Movimentos do Século XXI
Tecnologias e sociedade: sistemas e
processos



O estudante participa da construgao
da sua jornada de aprendizagem!

No momento da matricula/rematriculao
estudante podera optar por um itinerdrio
formativo anual e duas Unidades Curriculares
Optativas semestrais, conforme a imagem ao
lado:

Percursos
Investigativos
Optativos 1

2 periodos semanais hibridos

.

Unidade Unidade
Curricular Curricular
Optatival Optativa 2

2 periodos semanais online 2 periodos semanais online

* Ciéncias da Saude e da Vida

* Cultura Digital

* Educacgao Financeira

* Processos Criativos em Multiplas Linguagens

* |novagao Social

* Arte e Design para a Intervengao Social

* Contextos e Movimentos do Século XXI

* Tecnologias e sociedade: sistemas e
processos

¢ Artes & Linguagens Visuais

e Criatividade

e Cultura Digital

eInfluenciadores e Marketing Digital
eIntroducdo ao Mercado Financeiro e de capitais
*Negdcios Digitais

eRelag¢des Etnico-raciais e politicas afirmativas
eRoteiro, producdo, dire¢do e edi¢ao de videos
para YouTube

eSustentabilidade

eTrabalho Integrado em Saude



32 ano EM

O estudante participa da construgao
da sua jornada de aprendizagem!

No momento da matricula/rematricula, o
estudante ja podera optar por um itinerario
formativo, de acordo com o seu interesse. Os
estudantes deverdo compor 9 periodos
semanais, de acordo com as ofertas ao lado:

Percursos
Investigativos
Optativos 1

3 periodos semanais hibridos

+

nginério
Area do
conhecimento

1 periodo semanal presencial

+

Unidade Unidade
Curricular Curricular
Optatival Optativa 2

2 periodos semanais online 2 periodos semanais online

* Pensamento computacional

* Nutricdo: corpo, cultura e sociedade

* Praticas esportivas

* Economia em perspectiva: visdes historicas

e contemporaneas hibrido

* Seminario natureza

* Seminario matematica
e Seminario humanas

* Seminario linguagens

e Artes & Linguagens Visuais

e Criatividade

e Cultura Digital

eInfluenciadores e Marketing Digital
e|Introdugdo ao Mercado Financeiro e de capitais
eNegdcios Digitais

eRelagdes Etnico-raciais e politicas afirmativas
eRoteiro, producado, direcao e edi¢cdo de videos
para YouTube

eSustentabilidade

eTrabalho Integrado em Saude



Percursos Investigativos
Optativos

Essa dimensao curricular, ocupara quatro periodos por
semana no 12 e 22 ano EM, em turmas nao seriadas, ou seja,
os grupos sao formados de acordo com o percurso escolhido
pelos estudantes em agrupamentos variados.

Os percursos optativos sao desenvolvidos por meio de
unidades curriculares, que sao distribuidas semestralmente
em periodos avaliativos, com vistas ao desenvolvimento de
projetos, prototipacdes, produtos e processos criativos
vinculados aos eixos dos itinerarios (Empreendedorismo,
Investigacao cientifica, Mediacao e Intervencgao sociocultural
e Processos criativos) com duracdao de um semestre ou um
ano, voltados para a pesquisa e intervencao social.




Este itinerario dara énfase ao protagonismo juvenil
frente ao mundo contemporaneo, a politica,
sociedade e as midias, além de relagGes inerentes a
geopolitica e a sustentabilidade. Por meio de
iniciativas de intervengao sociocultural que unem
investigacdo cientifica e desenvolvimento pessoal,
serao potencializadas habilidades essenciais ao
jovem do século XXI, como comunicagdo assertiva,
analise e producao de diferentes midias, gestdo de
tempo e apresentagao em publico.

As temadticas serao problematizadas através de
conceitos socioculturais e politicos fundamentais
para a identificacdo de solugbes para questoes
cotidianas e globais, em prol de uma sociedade
cooperativa, soliddria, justa, ética e sustentavel.

Protagonismo Juvenil no Século XXI, Midia informacéao e
conhecimento na atualidade, Mundo contemporaneo:
Educacdo Politica, Geopolitica e possibilidades de
intervencdo, Sustentabilidade e o mundo do amanha.




Ciéncias da Saude
e da Vida

O percurso investigativo de Ciéncias da
Saude e da Vida abrange conhecimentos
técnicos cientificos relacionados as
atividades humanas, aos ecossistemas e a
analise de fatores fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociais e culturais. Nesse
itinerario, o estudante aprofundara e
ampliara conceitos para a interpretacao de
hipoteses, fendbmenos e processos,
desenvolvendo habilidades relacionadas ao
pensar e fazer cientifico, no
desenvolvimento da vida e da saude.

Unidades Curriculares:

Perspectivas histdricas de aten¢do e cuidado,
Medicamentos: da descoberta e sintese inicial a
farmacologia na atualidade, Fatores de risco a saude
humana, O desafio das doengas degenerativas.




O itinerario aborda os avangos em tecnologias
digitais de informacgdo e comunicacao,
garantindo conhecimentos e habilidades para
atuar em uma sociedade em constante
transformacgdo a partir das possibilidades
culturais e midiaticas, ponderando os impactos
derivados dessas transformag¢des. Promove a
atitude critica e fluéncia no uso da tecnologia,
reconhecendo as potencialidades que
permeiam as diversas areas do conhecimento.

Serdo abordadas tematicas como sociabilidade,
mudancas no mercado de trabalho,
possibilidades de producdo do conhecimento e
processos criativos na perspectiva tecnoldgica.

Qual é a minha rede? Novas formas de sociabilidade a
partir dos meios digitais, Dados pessoais, deveres e direitos
no mundo virtual, Cultura digital e mercado de trabalho, A
Cultura Digital enquanto elemento de producao de
conteudos e difusdo de informacdes.




Educacao Financeira

A partir de um debate histérico e
contemporaneo em contexto local, regional e
global, o percurso de Educacdo Financeira
abordara conhecimentos relacionados ao
consumo consciente, a sustentabilidade, a
economia, aos cendrios sociais, a educacgao
fiscal e as escolhas financeiras, em didlogo com
o mundo do trabalho e com a gestao de
iniciativas empreendedoras.

Unidades Curriculares:

Fundamentos Basicos da Matematica
Financeira: Autogestdo Financeiro,
Fundamentos Basicos da Matematica Financeira
[I: Rendimentos e organizacdo Financeira,
Estrutura monetaria e Investimentos,
Empreendedorismo.




em miultiplas linguagens

A partir de conceitos e teorizagdes que estimulam os
estudantes a conectar os conhecimentos produzidos em
sua jornada de aprendizagem, este percurso propde que

os jovens ampliem sua forma de ver, estar e interagir

com o mundo por meio da investiga¢do, pesquisa e
didlogo com diferentes realidades.

Através do estudo das relagGes entre literatura, musica,
fotografia, cinema, arquitetura, midias e outras
manifestacoes artisticas, pretende-se instigar o

estudante a pensar as questées implicitas existentes em

diferentes géneros da arte e seu didlogo com as areas do
conhecimento. Visa desenvolver habilidades académicas
que expandem a capacidade criativa, o pensamento

critico, multiculturalismo e a comunicacado, reforcando o

protagonismo, pluralidade de perspectivas e a
convivéncia colaborativa e democratica.

As multiplas Linguagens e a Arte Contemporanea,
Literatura e visibilidade: o didlogo com multiplas
linguagens, Identidade e Cultura, Processo Criativo:
memoria, imagem e autoria.



Inovacao Social

Este itinerario tem como foco a transformagao
social a partir das lentes e conceitos da
ecologia integral (ambiental, econémica,
cultural, social e da vida cotidiana). Visa
desenvolver uma visdo critica da realidade
propondo inovagdes para problemas
identificados (em nivel local ou global) por
meio da articulagao de metodologias que
favorecem a (co)criagdo de propostas de
intervencgao social.

Unidades Curriculares:

O que é, o que ndo é e quem é vocé no
empreendedorismo social, Conhecendo o
mercado para impactar positivamente,
Sondando um mercado especifico,
Finalmente: o lancamento do negdcio social.




Tecnologias

e Sociedade:
sistemas e processos

Esta linha visa articular conceitos
relacionados a projecao, ao
desenvolvimento, a construcdo e a analise
de solucdes que auxiliem, facilitem e
transformem a vida das pessoas e da
sociedade por meio do estudo das
Tecnologias, Engenharias e Matematica.
Nesse sentido, os diferentes métodos
cientificos e/ou empiricos, possibilitardo a
busca de solucdes e a tomada de decisao
frente as questdes socioculturais,
ambientais, de salde publica e econbmicas.



Arte e Design para a
Intervencao Social

Arte e Design para intervengao social busca refletir sobre
as diversas fungdes da arte e as possibilidades de
engajamento social por meio de processos criativos e
autorais em musica, literatura, artes plasticas, praticas
corporais e recursos audiovisuais. Este itinerario discutira
também os processos de tentativa de apagamento ou
valorizagdo das influéncias nas linguas e linguagens
indigenas, africanas e estrangeiras (modernas e
classicas).

Unidades Curriculares:

Artes visuais como ferramenta de impacto na
compreensdo das relacdes sociais, Arte literdria
e intervencado social: o que fazemos com o que
lemos?, Literatura Brasileira: invisibilidades,
autoria e (auto)representacdo de mulheres e
minorias, O alcance da informacdo o design
como catalisador de discursos.




Percursos Investigativos
Optativos (32 ano EM)

Essa dimensao curricular ocupara nove periodos por semana
no 32 ano EM, em turmas seriadas, ou seja, 0s grupos sao
formados somente pelos estudantes deste nivel de ensino,
de acordo com o interesse dos estudantes.

Os percursos optativos sao desenvolvidos por meio de
unidades curriculares, que sao distribuidas semestralmente
em periodos avaliativos, com vistas ao desenvolvimento de
projetos, prototipacdes, produtos e processos criativos
vinculados aos eixos dos itinerarios (Empreendedorismo,
Investigacao cientifica, Mediacao e Intervencgao sociocultural
e Processos criativos) com duracdao de um semestre ou um
ano, voltados para a pesquisa e intervencao social.




Nutricao:
Corpo, Cultura
e Sociedade

O curso aborda de forma abrangente a relacao
entre alimentacao e saude, reconhecendo a
importancia da alimentacao equilibrada para o
desenvolvimento do corpo humano. Além de
destacar a necessidade de considerar ndo apenas a
guantidade, mas também a qualidade dos
alimentos ingeridos, o programa explora temas
essenciais, como a fisiologia e anatomia do sistema
digestdrio, bioquimica, transtornos alimentares e a
influéncia da alimentacdo na sociedade. Oferecido
como parte do Percurso Investigativo Optativo na
area de Ciéncias da Saude e da Vida, o curso visa
proporcionar aos estudantes a oportunidade de
explorar de maneira aprofundada e critica os
aspectos relacionados a nutricdo, promovendo
uma compreensao integral desse tema atual e
relevante.




O curso aborda diversos tépicos essenciais no
campo das praticas esportivas e da educacao
fisica. Inclui uma andlise da histéria da
educacao fisica e do esporte, destacando
concepcoes, objetivos, principios e valores.
Além disso, sdo explorados temas como
anatomia, bioenergética, fisiologia do
exercicio, alteragGes estruturais e funcionais
induzidas pelo exercicio fisico, doping, controle
antidoping e a rela¢do entre biotipo e saude,
proporcionando uma compreensdo abrangente
dos aspectos fundamentais nesse contexto
educacional e esportivo.




O percurso investigativo do Pensamento
Computacional abrange diversas areas da
computagdo, visando o desenvolvimento de
habilidades técnicas relacionadas a programagao,
analise de dados e design de experiéncia do usuario
(UX). Tais competéncias, segundo o Férum Econémico
Mundial, figuram entre as principais habilidades

necessarias para os profissionais do futuro. Este
itinerdrio proporcionara ao estudante a oportunidade
de adquirir conhecimentos fundamentais em
programag¢do em Python, explorar ferramentas
voltadas para analises estatisticas em conjuntos de
dados, e desenvolver ou aprimorar suas habilidades
para edicdo de fotos e videos.




Economia em
Perspectiva: Visoes
Historicas e
Contemporaneas

O Itinerdrio de Economia em Perspectiva: Visdoes
Histéricas e Contemporaneas abrange uma ampla gama
de tépicos fundamentais para o entendimento dos
principios econémicos e sua aplicagdo em diferentes
contextos. Cada tépico contribui para uma visao
abrangente e multifacetada da economia, combinando
teoria, histdria e aplicagao pratica. Este, oferece uma
ampla compreensdo da Economia em suas diversas
dimensoes, permitindo aos estudantes adquirir uma
base sélida de conhecimento tedrico e pratico para
compreender o funcionamento e a evolugao dos
sistemas economicos ao longo do tempo.




Unidades Curriculares Optativas
Desenvolvidas em parceria com a Pontificia Universidade

Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) parao 2 e 32 ano do
Ensino Médio.

Acreditamos na inovagao como elemento de transformacao e
recriacao dos conhecimentos e das experiéncias escolares, com

essa parceria nossos estudantes terao a oportunidade de
escolher, conforme suas preferéncias, duas unidades optativas
online entre sete opgdes disponiveis, visando a ampliacdao dos
seus conhecimentos e possibilitando novas experiéncias no seu
percurso como estudante do Ensino Médio.




Aborda o estabelecimento de relacoes
entre o cenadrio atual e o funcionamento
das redes sociais. Traz a reflexdo sobre as
praticas e uso de marketing digital por meio
dos influenciadores e marcas, bem como

seus impactos através de seus
posicionamentos.

Influéncia no contexto da
comunicagao, Posicionamento na Era
Digital, Entendendo na pratica: case
Havaianas e Comportamento dos
Consumidores

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Estudos das desigualdades étnico-raciais e o

impacto na construcdo da identidade dos
sujeitos, debatendo sobre a questao étnico-
racial na formacao sécio-histdrica do Brasil.

Analisa os dispositivos legais que amparam as
politicas publicas e de a¢des afirmativas e

discute sobre as a¢des educativas e sociais de
combate ao racismo e promogao da igualdade
étnico-racial.

Cotidiano das Desigualdades
Etnico-raciais, Reproducdo da

Desigualdade Etnico-Racial:
Analise de Discurso, Politicas
Sociais de AcOes Afirmativas.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Caracterizacdo dos tipos de relagdes
oportunizadas pela internet e sua aplicacao
nos negdcios, bem como o estudo do
comportamento de compra e seus
impactos nos negdcios digitais. Descreve os
sistemas de pagamento e plataformas para
e-commerce e debate sobre o uso das
redes sociais e novas tecnologias para
alavancar negdcios digitais.

Introducdo a Negdcios Digitais,
Comportamento e
relacionamento em Negdcios
Digitais, Operacionalizagdo de
Negdcios Digitais.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Trabalho Integrado
em Saude

Esta unidade transita por conceitos
referentes a Politicas e Sistemas de Saude,
conhecendo assim a histoéria do nosso
Sistema Unico de Saude, seus principios,
diretrizes e processos de trabalho. Reflete
sobre as prioridades em saude, incluindo a
tematica da saude em diferentes contextos
de trabalho.

Unidades de Aprendizagem:

Saude: conceitos e processo,
Politicas Publicas de Saude e o
Sistema Unico de Saude (SUS),

Trabalho colaborativo em saude.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 39 ano do Ensino Médio.



Artes &

Este percurso aborda diferentes estilos artisticos e suas
implicacdes estéticas nas linguagens usadas para
comunicacao de produtos ligados a industria criativa,
com foco nas areas de Design e Cinema.

Compreende as artes como repertdrio criativo, a partir
das suas caracteristicas resultantes de transformacdes
histdricas relacionando-as com a cultura visual
contemporanea, e discute a relacdo da imagem e o
espectador, considerando a percepcao e a estética.

Compreender e Refletir: o papel
da Arte na sociedade, Conhecer e
explorar: Cultura Visual como
repertdrio, Desafiar e aplicar: as
manifestacdes artisticas e a
inovacao nas linguagens.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Introdugao ao
Mercado Financeiro

Esta unidade permitird a compreensdo da
estrutura e do funcionamento, bem como dos
principios normativos, regulatérios e
operacionais do Mercado Financeiro e de
Capitais, destacando a sua importancia, os
agentes e suas interagdes, assim como 0s
conceitos de poupanca e investimento e os
produtos e servicos de captac¢do e de aplicacao
de recursos.

Unidades de Aprendizagem:

Conceitos de Macroeconomia e
Sistema Financeiro Nacional,
Mercados Financeiros e de
Capitais, Investimentos.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Sustentabilidade

Apresentacdo da no¢do macro de
sustentabilidade, considerando
contextos socio-histdricos e aspectos
sociais, ambientais e econdmicos.
Compreensao ampla dos objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da ONU e
movimentos antecedentes, seguida por
destaque sobre o tema no Brasil.
Reflexdao sobre sustentabilidade
conceituando modelos
contemporaneos de negdcios e
sustentabilidade.

Unidades de Aprendizagem:

Sustentabilidade: contexto socio-
historico e principais conceitos,
Sustentabilidade: Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da
ONU, Sustentabilidade: novos
modelos econbmicos.

Esta Unidade Curricular Optativa é exclusiva para
estudantes do 22 32 ano do Ensino Médio.



Roteiro, Producao, Direcao e
Edicao de video para YouTube

Aborda os fundamentos basicos da produgao
de roteiro, assisténcia, direcao

e interpretagdo cénica voltados ao audiovisual
nos canais de video digital, a partir de leituras
tedricas e de atividades praticas visando a
compreensao das possibilidades expressivas
de atores. NogGes de edi¢ao e produgdo de
produtos audiovisuais no Youtube.

Tendo como objetivo, introduzir todas as
etapas, da producao a distribuicdo de um
video para uma plataforma de videos online,
usando como exemplo o YouTube.

Unidades de Aprendizagem:

Contexto: pds-modernidade e redes sociais; Historia e
dinamica das redes sociais; Comunicagao horizontal e
influéncia digital; O conteudo audiovisual como
ferramenta de comunicagdao; O fendbmeno Youtubers;
Empresas e marcas; Humor e dramaturgia; DIY,
Receitas, Educacdo e Empreendedorismo nas Redes;
Como criar um canal em redes: do planejamento a
execucao; Roteiro; Producdo; e Edicao.

Criatividade

Aborda o processo criativo e de suas
interfaces através de defini¢cdes e conceitos
relativos as esferas subjetiva e social.
Apresentando um estudo do
desenvolvimento de ideias e do estimulo a
motivacdo por meio de métodos e técnicas,
distinguindo criatividade e inovagdo na
criacao de produtos voltados para a
industria criativa. Além disso, tem como
objetivo provocar a reflexao sobre as
atitudes individuais e coletivas que
potencializam a criatividade.

Unidades de Aprendizagem:

Sentido, intensidade e histéria de vida; Ponto de
partida; Documentario | Free Solo | Alex Honnold;
Atitudes para criar Fantasia; Pensamento lateral;
Método Projetual | Duplo Diamante | Design
Thinking | Brainstorm; Chapéus do pensamento |
Matriz Morfolégica | Mapas Mentais | Thinkpark |
Design Sprint; Conceito Criativo; Criagao
Artistica/Comercial e Apresentacdo de Ideias






