
“OS ESTUDANTES MARISTAS SÃO SUJEITOS DE SUA APRENDIZAGEM E TÊM COMO UMA DE SUAS
FUNÇÕES ARTICULAR OS SABERES CONSTRUÍDOS NO ESPAÇO ESCOLAR COM AS EXPERIÊNCIAS VIVIDAS,
O QUE RESULTA NA CONSTRUÇÃO DE NOVOS CONHECIMENTOS E HABILIDADES QUE OS COLOCAM EM

CONDIÇÕES DE AGIR E INTERAGIR NA SOCIEDADE E EM SUAS DISTINTAS REALIDADES.” 
(PROJETO EDUCATIVO DO BRASIL MARISTA, P.74).

HÁBITOS DE
ESTUDOS
Dicas para Anos Iniciais

Pensando em contribuir para o desenvolvimento de uma rotina escolar
saudável e de hábitos de estudos eficientes, seguem algumas dicas e
orientações:

QUERIDO ESTUDANTE!

Local Apropriado

Opte por locais bem iluminados e
arejados, pois favorecem a
aprendizagem e a organização. 

Escreva

Faça anotações de suas
dúvidas ou dificuldades para
buscar auxílio posteriormente.

Com ajuda da família, escolha
locais tranquilos e legais para
realizar as atividades. 

Roteirize

Crie roteiros de estudos, pois
auxiliam na organização da
aprendizagem.

Crie Rotinas

Tente estabelecer com sua
família uma rotina para toda
semana. 


