
“OS ESTUDANTES MARISTAS SÃO SUJEITOS DE SUA APRENDIZAGEM E TÊM COMO UMA DE SUAS
FUNÇÕES ARTICULAR OS SABERES CONSTRUÍDOS NO ESPAÇO ESCOLAR COM AS EXPERIÊNCIAS VIVIDAS,
O QUE RESULTA NA CONSTRUÇÃO DE NOVOS CONHECIMENTOS E HABILIDADES QUE OS COLOCAM EM

CONDIÇÕES DE AGIR E INTERAGIR NA SOCIEDADE E EM SUAS DISTINTAS REALIDADES.” 
(PROJETO EDUCATIVO DO BRASIL MARISTA, P.74).

HÁBITOS DE
ESTUDOS
Dicas para Educação Infantil

O QUE É POSSÍVEL FAZER EM CASA PARA AUXILIAR A
CRIANÇA NO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA?

Crie junto com seu/sua filho/ filha uma rotina com
horários para ele/ela compreender a ideia de
continuidade, desenvolvendo-se com segurança. 

Estimule seu/sua filho/filha na busca pela
autonomia, fazendo diferentes escolhas.

Envolva seu/sua filho/filha em tarefas cotidianas como:
preparação de alimentos, auxílio na colocação da mesa,
nas escolhas dos alimentos ao servir-se,  ajudar a regar
plantas e organizar o lanche na lancheira.

Oriente  e acompanhe seu/sua filho/filha para alimentar-
se sozinho, a escolher uma fruta  para o lanche, trocar e
escolher uma roupa, a colocar o  calçado no pé, escovar
os dentes e guardar os brinquedos.

Incentive seu/sua filho/filha a expressar-se diante dos
seus desejos e do estabelecimento de combinações.

Façam escolhas de histórias e envolvam-se numa boa
e saudável leitura juntos. 

Incentive seu/sua filho/filha a  cantar e ouvir músicas,
buscando ampliação do seu repertório musical. 

Contemple a natureza com seu/sua filho/filha e
dialoguem sobre diferentes curiosidades. É
necessário que compreendas o tempo que a criança
necessita para realizar suas ações. Por vezes, esse
tempo é diferente em cada faixa etária. 


