
COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - MANHÃ 

SEMANA 1 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF 

(máximo de 25 estudantes por turma) 

• SEGUNDA - 06/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Atividade de Caça ao tesouro 

o Lanche (10h às 10:30h): Lanche 

o ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Pracinha colorida 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• TERÇA - 07/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): DANÇA 

o Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ESPORTIVAS 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• QUARTA - 08/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Arte e pintura 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

o Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• QUINTA - 09/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 



o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): JOGOS COOPERATIVOS 

o Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): CULINÁRIA 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• SEXTA - 10/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): ESCOTEIROS 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Praça 

o Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 
 

 
SEMANA 1 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

• SEGUNDA - 06/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Atividade de Caça ao tesouro 

o Lanche (10h às 10:30h): Lanche 

o ATIVIDADES 3 (10h às 11:30h): Pracinha colorida 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• TERÇA - 07/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Cinema com pipoca 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ESPORTIVAS 

o Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 



o ATIVIDADES 3 (10h às 11:30h): DANÇA 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• QUARTA - 08/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Iniciação Artes Marciais 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

o Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (10h às 11:30h): Banho de mangueira 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• QUINTA - 09/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Hora do conto 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Praça 

o Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (10h às 11:30h): JOGOS COOPERATIVOS 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 

• SEXTA - 10/01 

o Recepção das 07:30 às 08h 

o ATIVIDADES 1 (08h às 09h): ESCOTEIROS 

o ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Banho de mangueira 

o Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (10h às 11:30h): Banho de mangueira 

o Organização e almoço: 11:30h 

o Saída manhã: 13h 
 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - TARDE 

SEMANA 1 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF 



(máximo de 25 estudantes por turma) 

• SEGUNDA - 06/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Atividade de Caça ao tesouro 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Pracinha colorida 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• TERÇA - 07/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Cinema com pipoca 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Iniciação Artes Marciais (Nilton) 

o Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUARTA - 08/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Capoeira 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUINTA - 09/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Esportivas 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): DANÇA 



o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Pracinha colorida 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• SEXTA - 10/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): ESCOTEIROS 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

o Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 
 

 
SEMANA 1 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

• SEGUNDA - 06/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Atividade de Caça ao tesouro 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Pracinha colorida 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• TERÇA - 07/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Iniciação Artes Marciais 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Praças 

o Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Cinema com pipoca 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 



o Saída tarde: 18h 

• QUARTA - 08/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do conto 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Capoeira 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUINTA - 09/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): DANÇA 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Esportivas 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 
 

 
• SEXTA - 10/01 

o Recepção das 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do conto 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

o Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): ESCOTEIROS 

o ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 
 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - MANHÃ 

SEMANA 2 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF 

(máximo de 25 estudantes por turma) 



SEGUNDA - 13/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

TERÇA - 14/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): DANÇA 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ESPORTIVAS 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUARTA - 15/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUINTA - 16/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): JOGOS COOPERATIVOS 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 



• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

SEXTA - 17/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): CAPOEIRA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ARTE E PINTURA 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
SEMANA 2 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 
 

 
SEGUNDA - 13/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

TERÇA - 14/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ESPORTIVAS 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): DANÇA 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 



QUARTA - 15/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Recreação com monitoras 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de mangueira 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUINTA - 16/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): PRAÇA 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): JOGOS COOPERATIVOS 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

SEXTA - 17/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): ARTE E PINTURA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): CAPOEIRA 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - TARDE 

SEMANA 2 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF 

(máximo de 25 estudantes por turma) 

 
SEGUNDA - 13/01 



• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): ARTE E PINTURA 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): DANÇA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

TERÇA - 14/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): SAÍDA CULTURAL 

• Lanche (15:30h às 16h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUARTA - 15/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUINTA - 16/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): ESPORTIVAS 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): CULINÁRIA 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 



• Saída tarde: 18h 

SEXTA - 17/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): HORA DO CONTO 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): CAPOEIRA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 
 

 
SEMANA 2 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

SEGUNDA - 13/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): DANÇA 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): ARTE E PINTURA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

TERÇA - 14/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): SAÍDA CULTURAL 

• Lanche (15:30h às 16h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): SAÍDA CULTURAL 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUARTA - 15/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 



• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUINTA - 16/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): CULINÁRIA 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): ESPORTIVAS 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

SEXTA - 17/01 

• Recepção com monitoras 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): CAPOEIRA 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

• ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - MANHÃ 

SEMANA 3 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF (máximo de 25 estudantes por turma) 

SEGUNDA - 20/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; Separação 

dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral / Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Atividade de Caça ao Tesouro / Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): Lanche 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Pracinha Colorida / Banho de Mangueira 



• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

TERÇA - 21/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): TEATRO 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ESPORTIVAS 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUARTA - 22/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de Mangueira 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUINTA - 23/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ESCOTEIROS 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): CULINÁRIA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

SEXTA - 24/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 



• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de Mangueira 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
SEMANA 3 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

SEGUNDA - 20/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Hora do conto 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): Banho de Mangueira 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

TERÇA - 21/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Praça 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ESPORTIVAS 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): TEATRO 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUARTA - 22/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): RECREAÇÃO 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 



QUINTA - 23/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): CULINÁRIA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): PRAÇA 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ESCOTEIROS 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

SEXTA - 24/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): Praça 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - TARDE 

SEMANA 3 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF (máximo de 25 estudantes por turma) 

SEGUNDA - 20/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral / Arte e 

pintura 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Atividade de Caça ao Tesouro / Banho de 

Mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): Lanche 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Pracinha Colorida / TEATRO 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

TERÇA - 21/01 



• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): ESPORTIVAS 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUARTA - 22/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do conto com ACHIEVE-IT 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUINTA - 23/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): JOGOS COOPERATIVOS 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): ESCOTEIROS 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

SEXTA - 24/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): CAPOEIRA 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 



• Saída tarde: 18h 
 

 
SEMANA 3 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

SEGUNDA - 20/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Acolhida e entrega das camisetas e kits; 

Separação dos grupos 1 e 2 e direcionamento às salas do turno integral TEATRO 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Atividade de Caça ao Tesouro / Banho de 

Mangueira 

• Lanche (15:30h às 16h): Lanche 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Arte e pintura 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

TERÇA - 21/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): ESPORTIVAS 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): PRAÇA 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Cinema com pipoca 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUARTA - 22/01 

• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do conto 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): PRAÇA 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

QUINTA - 23/01 



• Recepção das 13h às 13:30h 

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): ESCOTEIROS 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): JOGOS COOPERATIVOS 

• Lanche (15:30h às 16h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 

SEXTA - 24/01 –  

• Recepção das 13h às 13:30h:  

• ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30): HORA DO CONTO 

• ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Lanche (15:30h às 16h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (16h às 17h): CAPOEIRA 

• ATIVIDADE: 17h às 17:30h: Recreação com monitoras 

• Saída tarde: 18h 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - MANHÃ 

SEMANA 4 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF (máximo de 25 estudantes por turma) 

SEGUNDA - 27/01 

• Recepção das 07:30 às 08h  

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): HORA DO CONTO 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA  

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 



TERÇA - 28/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): ARTE E PINTURA 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): TEATRO 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUARTA - 29/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA/PARQUE DE AVENTURAS 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): HORA DO CONTO COM ACHIEVE-IT 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUINTA - 30/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): CINEMA COM PIPOCA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): JOGOS COOPERATIVOS 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ESPORTIVAS 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SEXTA - 31/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
SEMANA 4 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

SEGUNDA - 27/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): HORA DO CONTO COM ACHEVE-IT 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

TERÇA - 28/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): PRAÇA 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): TEATRO 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): ARTE E PINTURA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

QUARTA - 29/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h):CINEMA COM PIPOCA  

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h):RECREAÇÃO 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 



QUINTA - 30/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): ESPORTIVAS 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): PRAÇA 

• Lanche (10h às 10:30h): PIC-NIC 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): JOGOS COOPERATIVOS 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 

SEXTA - 31/01 

• Recepção das 07:30 às 08h 

• ATIVIDADES 1 (08h às 09h): INICIAÇÃO ARTES MARCIAIS 

• ATIVIDADES 2 (09h às 10h): PRAÇA 

• Lanche (10h às 10:30h): ATELIÊ DO SABOR 

• ATIVIDADES 3 (10:30h às 11:30h): BANHO DE MANGUEIRA 

• Organização e Almoço: 11:30h 

• Saída manhã: 13h 
 

 
 
 

COLÔNIA DE FÉRIAS MARISTA IPANEMA 2025 - TARDE 

SEMANA 4 - Grupo 1 - Ed. Infantil e 1º ano EF 

(máximo de 25 estudantes por turma) 

• SEGUNDA - 27/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Jogos Cooperativos 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

o Lanche: 15:30h às 16h PIC-NIC 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Teatro  

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

 

 

 

 



• TERÇA - 28/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Saída Cultural 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Saída Cultural 

o Lanche: 15:30h às 16h (Saída Cultural) 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Saída Cultural 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUARTA - 29/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Cinema com pipoca  

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Iniciação Artes Marciais 

o Lanche: 15:30h às 16h PIC-NIC  

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUINTA - 30/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Esportivas  

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Culinária  

o Lanche: 15:30h às 16h ATELIÊ DO SABOR 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• SEXTA - 31/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do Conto com ACHIEVE-IT 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

o Lanche: 15:30h às 16h: PIC-NIC  

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

 



 

SEMANA 4 - Grupo 2 - 2º EF ao 5º EF (máximo de 25 estudantes) 

 

• SEGUNDA - 27/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): TEATRO 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

o Lanche: 15:30h às 16h Ateliê do Sabor 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Jogos Cooperativos 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• TERÇA - 28/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Saída Cultural 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Saída Cultural 

o Lanche: 15:30h às 16h (Saída Cultural) 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Saída Cultural 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUARTA - 2G/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Iniciação Artes Marciais 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

o Lanche: 15:30h às 16h (Ateliê do Sabor) 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• QUINTA - 30/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Culinária 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Esportivas 

o Lanche: 15:30h às 16h (Ateliê do Sabor) 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 



o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 

• SEXTA - 31/01 

o Recepção: 13h às 13:30h 

o ATIVIDADES 1 (13:30h às 14:30h): Hora do Conto 

o ATIVIDADES 2 (14:30h às 15:30h): Banho de Mangueira 

o Lanche: 15:30h às 16h (Ateliê do Sabor) 

o ATIVIDADES 3 (16h às 17h): Praça 

o ATIVIDADE (17h às 17:30h): Recreação com monitoras 

o Saída tarde: 18h 


