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COLEGIO MARISTA
IPANEMA

LANCHE JULHO/2019

01/07 - PAO DE QUEIIO

02/07 — BISCOITOS, CEREAIS E BISNAGUINHA

03/07 — BOLO CHOCOLATE

04/07 — SANDUICHE

05/07 — PAOZINHO CASEIRO DE ABOBORA E DE BETERRABA

08/07 — CACHORRINHO QUENTE
09/07 — SANDUICHE

10/07 — PAO FRANCES

11/07 — BOLO DE CHOCOLATE
12/07 — DOGUINHO ASSADO

15/07 — BISNAGUINHA COM GELEIA, DOCE DE LEITE OU MARGARINA
16/07 — PAO DE QUEIJO

17/07 — BOLO DE CENOURA

18/07 — PAO FRANCES

19/07 — CACHORRINHO QUENTE

22/07 - BISNAGUINHA COM GELEIA, DOCE DE LEITE OU MARGARINA
23/07 — PAO DEQUELIO
24/07 — BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE

ACOMPANHAMENTOS QUE ESTAO TODOS OS DIAS NO CAFE:

LEITE FRIO
LEITE QUENTE
ACHOCOLATADO
IOGURTE
BOLACHA MARIA
FRUTAS PICADAS
suco

AGUA

* O CARDAPIO PODERA SOFRER ALGUMA ALTERACAO DEVIDO A DEMANDA DO MERCADO OU DE FORNECEDORES,
SEMPRE RESPEITANDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ESTUDANTES.
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