
 
 

 
 

LANCHE MARÇO 2020 
 

02/03- SANDUICHE DE QUEIJO 
03/03– MUFFIN DE BANANA COM AVEIA 
04/03– PIZZA CASEIRA DE ATUM 

05/03 - PÃO DE QUEIJO 
06/03 - BOLO DE MILHO S/ CALDA 

 
09/03– BOLO MÁRMORE 
10/03- SANDUÍCHINHO DE RICOTA 

11/03– MUFFIN SALGADO DE LEGUMES 
12/03 – PÃO FRANCÊS COM GELÉIA DE FRUTAS E REQUEIJÃO S/ LACTOSE 
13/03 – BOLO DE INTEGRAL DE CENOURA S/ CALDA 

 

16/03 – PÃO INTEGRAL 
17/03 – BISCOITOS, CEREAIS E BISNAGUINHA 
18/03– CUPCAKE DE BANANA E AVEIA 

19/03 - PÃO DE QUEIJO 
20/03 - SANDUÍCHE 

 
23/03 – PÃO DE QUEIJO 
24/03 – BOLO DE MILHO 

25/03– MUFFIN DE BAUNILHA 
26/03 _ PÂEZINHOS DE BATATA 
27/03 _ CUP CAKE DE CHOCOLATE INTEGRAL 

 

30/03 – BOLO DE CENOURA 
31/03 – BISCOITOS, CEREAIS E BISNAGUINHA 
01/04– CUP CAKE DE MAÇÃ 
02/04 _ PÃEZINHOS DE BATATA 

03/04 _ PÃO FRANCÊS COM GELÉIA DE FRUTAS E REQUEIJÃO S/ LACTOSE 

 
 

*** ACOMPANHAMENTOS QUE ESTÃO TODOS OS DIAS NO CAFÉ: 
LEITE FRIO 
LEITE QUENTE 
ACHOCOLATADO 
IOGURTE 
BOLACHA MARIA S/ LACTOSE 
GRANOLA 
SUCRILHOS 
FRUTAS PICADAS 
SUCO INTEGRAL DE FRUTAS 
ÁGUA 

 
 

**** O CARDÁPIO PODERÁ SOFRER ALGUMA ALTERAÇÃO DEVIDO A DEMNADA DO MERCADO OU DE 

FORNECEDORES. 


