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CANTINA ESCOLAR

CARDAPIO DE 01 A 30 DE ABRIL DE 2019

Segunda

01 Terca 02 Quarta 03 Quinta 04 Sexta 05
Alface Alface Alface Alface P
Entrada Couve-flor Chuchu Cenoura Beterraba AlfaceChUCE’JOCO“S
Cenoura Brocolis Tomate Repolho
Linguica de Bife de
Prato Frango Carne de frango Carne moida Cubos de gado em
Principal Panela molho
assada grelhado
Macarrao Puré de Panqueca .
Mandioca coz .
com molho Batatas de moranga : Batata Souté
\ Abobrinha
. branco Couve Milho ref Couve folha ref.
Guarnigdes . o Ref. ey
Repolho ref. | chinesa ref. | Arroz/Feijao . Arroz/Feijao
. 2 Arroz/Lentilha
Arroz/Feijao | Arroz/Feijao Suco Suco Natural Suco Natural
Suco Natural | Suco Natural Natural
Sobremesa Creme Frutas Mogssie de Pudim Gelatina
Picadas liméo
Segunda 08 | Terca 09 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
Alface Alface Alface Alface Alface
Entrada Beterraba Cenoura Tomate Cenoura coz Tomate
Tomate Couve-flor Brocolis Pepino Repolho
Prato Cos:rela Coxa de Strogonoff Bife de ?ﬁdo . |
Principal Suina Frango de Gado ao molho Carne de panela
Assada Assadas madeira
. . Lasanha de
Espaguete Tortei Batata frita frango Batata Gratinada
ao sugo Seletade |Cenoura ref. . ,
.. L G Mix de Abobrinha ref
Guarnigdes | Brocolis ref Legumes | Arroz/Feijao -
o o legumes Arroz/Feijao
Arroz/Feijao | Arroz/Feijao Suco Arroz/Feiido Suco Natural
Suco Natural | Suco Natural Natural )
Suco Natural
Sobremesa Mousse de Torta de F_rutas Gelatina Creme
morango bolacha Picadas
Segunda 15| Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
Alface
Alface Alface Al,f ace Broto de Alface Pepino
Entrada Cenoura Repolho Brocolis
alfafa Cenoura
Chuchu Beterraba Tomate P
Brécolis
Cubos de Picadinho de
Prato Empanado ado em Frango Iscas de gado frango ao molho
Principal P 9 assado aceboladas g
molho branco
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Panqueca Puré de ~
de Carne Mandioca batatas Macarrao com
. . bacon Polenta Vagem
Moida coz Mix de
. . Couve ref Tomate
Guarnicfes | Seleta de Milho ref legumes . o
o i chinesa ref Arroz/Feijao
Legumes | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijao v
- Arroz/Feijao Suco Natural
Arroz/Feijao | Suco natural Suco
Suco natural
Suco Natural Natural
Sobremesa Gelatina Mousse de Pudim F_rutas Creme
morango Picadas
Segunda 22| Tercga 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
Alface Alface
Pepino Alface Alface Broto de Alface Tomate
Entrada Repolho Cenoura x
Beterraba alfafa Agrido
Tomate Chuchu L
coz Brécolis
Prato Sobrecoxa Bife de gado Peixe a Iscas de Coxa de Frango
o de frango . frango ao
Principal grelhado milanesa Assada
assada molho branco
Polenta
Batata em Lasanha ,de Abobrinha Mandl_oca Puré de Batatas
molho carne moida ref coz. Mix de Abobrinha ref
Guarnic6es | Brocolis ref | Repolho ref. | Arroz/Feijao legumes .
. . e Arroz/Feijao
Arroz/Feijao | Arroz/Feijao Suco Arroz/Feijao
Suco Natural
Suco natural | Suco Natural natural Suco natural
Sobremesa Gelatina Erutas Creme Mousse .d,e Frutas Picadas
picadas Maracuja
Segunda 29| Terca 30
Alface Alface
Entrada Couve flor Beterraba
Cenoura Tomate
Bife de gado | Cubos de
Prato
Principal ao mo_Iho frango em
madeira Molho
Penne ao
Mandioca molho de
coz gueijo
Guarni¢bes | Couve ref Mix de
Arroz/Feijao legumes
Suco natural | Arroz/Feijao
Suco Natural
Sobremesa Pudim Frutas
picadas

Jdioma TuwsKs
Tatiana Turski
Nutricionista
CRN2 12388D
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