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W, COLEGIO MARISTA
N MEDIANEIRA

CANTINA ESCOLAR

CARDAPIO DE 25 A 28 DE FEVEREIRO DE 2019

SEGUNDA 25 TERCA 26 QUARTA 27 QUINTA 28 SEXTA 29
Alface Alface Alface Alface
Entrada Tomate Pepino Tomate Cenoura -
Couve flor Beterraba Radiche Repolho
Prato Carne de Frando assado Costelinha | Bife de frango i
Principal panela 9 suina assada grelhado
Polenta coz | Macarréo ao Puré de Panqueca de
. batatas .
Mix de molho branco Milho e ervilha | C2M€ moida
Guarnicdes | legumes Chuchu ref Repolho ref -
. o ref o
Arroz/Feijao | Arroz/Feijao G Arroz/Feijao
Arroz/Feijao
Suco natural | Suco natural Suco natural
Suco natural
Sobremesa Gelat_ma Frutas picadas Sagu Creme de -
colorida COCOo
Jitioma j.u,uBK/_v
Tatiana Turski

Nutricionista
CRN2 12388D




