
 

 

 

CANTINA ESCOLAR                                                                                                                                                     
CARDÁPIO DE 25 A 28 DE FEVEREIRO DE 2019 

 
 

  SEGUNDA 25 TERÇA 26 QUARTA 27 QUINTA 28 SEXTA 29 

Entrada 

Alface      
Tomate 

Couve flor 

Alface 
Pepino 

Beterraba 

Alface       
Tomate       
Radiche 

Alface      
Cenoura           
Repolho 

- 

Prato 
Principal 

Carne de 
panela 

Frango assado 
Costelinha 

suína assada 
Bife de frango 

grelhado 
- 

Guarnições 

Polenta coz 
Mix de 

legumes 
Arroz/Feijão 
Suco natural      

Macarrão ao 
molho branco 

Chuchu ref       
Arroz/Feijão 
Suco natural 

Purê de 
batatas    

Milho e ervilha 
ref 

Arroz/Feijão 
Suco natural 

Panqueca de 
carne moída 
Repolho ref    
Arroz/Feijão 
Suco natural 

- 

Sobremesa 
Gelatina 
colorida 

Frutas picadas Sagu 
Creme de 

coco 
- 

 

 


