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Cardapio de 21 a 25/10

Uva

Maca Manga Meldo

Laranja Banana Abacaxi Pera Ma.méo
Kiwi
. Binaguinha com Rosca com Biscoitos
Carboidratos g - o Bolo mesclado . i .

mel ou requeijao requeijao integrais P3o de

queijo
Leite com

Bebida Leite fermentado iogurte cacau e aglcar  Suco de laranja
Suco de uva

mascavo
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