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Dicas de estudos e organizações para o Exame Final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXAME FINAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

Professor (a): MÁRCIO LEANDRO DE REZENDES 

Turmas: 163 

Ano letivo:  2023 

Instrumento de Avaliação: 

Instrumento 

Avaliativo 

Material Didático e Conteúdos Nucleares 

(indicação capítulo/módulo) 
Peso 

Data e 

formato de 

entrega 

Exame final de 

Educação Física 

1. Danças Urbanas  

2. Lutas no Brasil  

 

 

 

10,0 

15/12 

10h10min às 

11h50min 

 

 
 

Orientações gerais do componente  

✓ Reeleia e refaça a prova da P1. 

✓ Leia e reeleia o material que está no Marista Virtual sobre os dois temas: Danças Urbanas e Lutas 

no Brasil 

✓ Imprima o arquivo para facilitar o manuseio.  

Organize uma rotina 
de estudos antes da 

avaliação.

Faça uma revisão de 
todo o conteúdo 

expresso no plano.

Refaça os exercícios 
já realizados.

Questione o(a) 
professor(a), se 
tiver dúvidas.

Na avaliação, 
mantenha a calma!

PLANO DE ESTUDOS PARA O EXAME FINAL 

 


