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PLANO DE ESTUDOS PARA O EXAME FINAL

Dicas de estudos e organizacoes para o Exame Final

Organize uma rotina
de estudos antes da
avaliagao.

Faca uma revisdo de
todo o conteudo
expresso no plano.

Na avaliagao,
mantenha a calmal!

Questione o(a)
professor(a), se
tiver dudvidas.

EXAME FINAL DE FIiSICA

Professor (a): WILSON KRUMMENAUER
Turmas: 231 E 232
Ano letivo: 2023
Instrumento de Avaliacao:
Instrumento Material Didatico e Conteidos Nucleares Data e
P L ~ , . Peso formato de
Avaliativo (indicacao capitulo/ médulo) entrega

Capitulos 30 a 34:

- Eletricidade basica;
' - Eletrodinamica;

E%(glnéz final de | Magnetismo; 10,0 07/12

- Fisica Moderna;

- Teoria da Relatividade.

Orientacdes gerais do componente

e Faca uma rotina visual com uso de check list, o recurso visual é bem benéfico neste momento, ter
um recurso concreto é um forte aliado;

o Diversifique tarefas, mas procure manter horarios estaveis, isto beneficia o funcionamento
cerebral;

¢ Inclua momentos de leitura na rotina, este € o maior estimulo protetivo para o cérebro, segundo
0S neurocientistas;
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e Fazer mapas mentais e mapas conceituais € bem importante como técnicas de estudos;

¢ Atencdo para sua rotina do sono, isto ird garantir produgdao de neurotransmissores fundamentais
para uma boa ATENCAO;

o Intercale as matérias na hora de estudar: potencializando a atencdo e memodria, utilizar técnicas
de pausas e intervalos a cada 30 minutos de estudos é ideal para manter o foco.

¢ Cuide da sua saude emocional: converse com seus familiares e amigos sobre o que esta sentindo,
pois nomear as emogoes nos ajuda a lidar com elas;

e Momentos de lazer e convivio familiar devem estar presentes no seu planejamento semanal




