
 

 

  

 
 

 

CIRCUITO CACHOEIRENSE DE CORRIDAS DE RUA 2019 
REGULAMENTO 

 
 

O presente Regulamento do Circuito Cachoeirense de Corridas de Rua 2019 foi elaborado 
para normatizar e regulamentar o Circuito e as Etapas que o constituem com o objetivo de orientar 
os atletas e equipes participantes. 

 

1. DO CIRCUITO 

 

1.1. O CIRCUITO CACHOEIRENSE DE CORRIDAS DE RUA 2019 é constituído de 10 etapas, 
valendo classificação geral e com entrega da premiação geral em evento oficial da modalidade no 
município de Cachoeira do Sul. 

 

1.1.1. A Organização poderá alterar o calendário acrescentando ou excluindo etapas em comum 
acordo com os patrocinadores e mediante aviso prévio aos atletas através de divulgação na 
imprensa local e publicação na página da Secretaria Municipal dos Desportos. 

 

1.2. A realização é da Prefeitura Municipal de Cachoeira do Sul, através da Secretaria Municipal 
dos Desportos, SMD, como atividade do Programa de Incentivo ao Esporte e Lazer, PIEL. 

 

1.3. A coordenação técnica do Circuito e de suas respectivas Etapas será do Corpo Técnico da 
SMD. 

 

1.4.  A SMD formará uma comissão disciplinar composta de três pessoas indicadas pela SMD, 
para avaliar a execução da prova, faltas disciplinares e casos omissos a este regulamento. 

 

1.5. O Circuito será composta das seguintes Etapas: 

 

OBS.: O calendário de Corridas 2019 ainda está sendo montado, faltando alguns detalhes 
para que possamos divulgar todas as etapas do presente ano. 

 

 

2. DAS CORRIDAS 

 

2.1. As corridas serão disputadas em três níveis definidos pela condição técnica, idade e distância 
conforme segue abaixo: 

 

2.1.1. Nível I: Percursos entre 2,5 Km e 3 Km, para atletas até 16 anos de idade divididos nas 
categorias menores; atletas especiais sem limite de idade e atletas iniciantes maiores de 16 anos 
de idade. 

 



 

2.1.2. Nível II: Percursos entre 5 Km e 6 Km, para atletas maiores de 16 anos de idade, divididos 
nas categorias maiores. 

 

2.1.3. Nível III: Percursos entre 7,5 Km e 9 Km, para atletas maiores de 16 anos de idade, sem 
divisão de categorias, apenas naipe masculino e feminino. 

 

2.2. As corridas terão largadas únicas, com o horário a ser definido pela organização do circuito, 
recomenda-se aos atletas estarem no local da prova com no mínimo 30 minutos de antecedência 
a largada. 

 

2.3. A corrida terá o limite para conclusão de 60 minutos. 

 

2.4. O percurso da corrida é em terreno variado e com trechos íngremes, contendo asfalto, 
calçamento de pedra, estradas de chão batido, sendo de vital importância que o atleta siga com 
bastante atenção as sinalizações específicas e as instruções dos fiscais da prova. 

 

2.4.1. Caso algum atleta erre o trajeto, este deverá retornar ao local onde ocorreu o erro e refazer 
o percurso. 

 

3. PARTICIPANTES E CATEGORIAS 

 

3.1. Os participantes serão divididos em níveis e categorias de acordo com sua condição técnica 
e idade. 

 

3.2. A Categoria Menores será a categoria para atletas nascidos até 2004, os atletas especiais, e 
os atletas maiores, nascidos a partir de 2003 disputarão a categoria iniciante. 

 

3.2.1. Os atletas da categoria especial deverão apresentar no ato da inscrição atestado médico. 

 

3.2.2. O percurso para as Categorias Menores, Especial e Iniciante será de no mínimo 2,5 e 
máximo de 3 Km, referente a 01 volta no percurso. 

 

3.2.3. Segue abaixo descrição da categoria. 

NÍVEL I – MENORES 

CATEGORIAS IDADE 

MASCULINO A Nascidos a partir de 2010 – até 9 anos de idade 

B Nascidos entre 2009 e 2008 – 10 e 11 anos 

C Nascidos entre 2007 e 2006 – 12 e 13 anos 

D Nascidos entre 2005 e 2004 – 14 e 15 anos 

E Categoria Especial 

F Iniciantes a partir de 16 anos 

FEMININO G Nascidos a partir de 2010 – até 9 anos de idade 

H Nascidos entre 2009 e 2008 – 10 e 11 anos 

I Nascidos entre 2007 e 2006 – 12 e 13 anos 

J Nascidos entre 2005 e 2004 – 14 e 15 anos 

K Categoria Especial 

L Iniciantes a partir de 16 anos 



 

 

3.3. A Categoria Maiores será a categoria para atletas maiores de 16 anos de idade, levando em 
conta o ano de nascimento. 

 

3.3.1. O percurso para as Categorias Maiores, será de no mínimo 5 km e máximo de 6 Km, 
referente a 02 voltas no percurso. 

 

3.3.2. Segue abaixo descrição da categoria. 

NÍVEL II – MAIORES 

CATEGORIAS IDADE 

MASCULINO M Nascidos entre 2003 a 2000 – 16 a 19 anos 

N Nascidos entre 1999 a 1990 – 20 à 29 anos 

O Nascidos entre 1989 a 1985 – 30 à 34 anos 

P Nascidos entre 1984 a 1980 – 35 a 39 anos 

Q Nascidos entre 1979 a 1975 – 40 a 44 anos 

R Nascidos entre 1974 a 1970 – 45 a 49 anos 

S Nascidos entre 1969 a 1960 – 50 a 59 anos 

T Nascidos a partir de 1959 -Maiores de 60 anos 

FEMININO U Nascidas entre 2003 a 1995 – 16 a 24 anos 

V Nascidos entre 1994 a 1985 – 25 a 34 anos 

W Nascidos entre 1984 a 1970 – 35 a 49 anos 

X Nascidos a partir de 1969 – Maiores de 50 anos 

 

3.3. A Categoria Elite será a categoria para atletas maiores de 16 anos de idade, levando em conta 
o ano de nascimento. 

 

3.3.1. O percurso para a Categoria Elite será de no mínimo 7,5 e máximo de 9 Km, referente a 03 
voltas no percurso. 

 

3.3.2. O atleta da Categoria Elite que optar por mudar de categoria após competir em uma ou mais 
prova, perderá a sua pontuação geral. 

 

3.3.3. Segue abaixo descrição da categoria. 

NÍVEL III – ELITE 

CATEGORIAS IDADE 

MASCULINO Y Atletas maiores de 16 anos de idade 

FEMININO Z Atletas maiores de 16 anos de idade 

 

4. PREMIAÇÃO POR ETAPA, GERAL E PONTUAÇÃO. 

 

4.1. O atleta para receber sua premiação deverá estar utilizando vestimenta adequada não sendo 
permitido recebimento de premiação sem camiseta. 

 

4.2. O atleta que não se fizer presente poderá ser representado por outro atleta de sua equipe. 

 



 

4.3. O atleta que não receber sua premiação durante o evento poderá retirá-la junto a SMD em 
até 72 horas após a realização do evento. 

 

4.4. Premiação por Etapa: 

 

4.4.1. Serão premiados com medalhas os cinco primeiros colocados de cada categoria. 

 

4.5. Premiação Geral do Circuito 

 

4.5.1. Para participar da Premiação Geral do Circuito o atleta terá que ter participado de no mínimo 
a metade e mais uma das Etapas. 

 

4.5.2. Serão premiados com troféu o primeiro colocado na classificação geral de cada Nível. 

 

4.5.3. Serão premiados com medalhas os cinco primeiros colocados de cada categoria. 

 

4.5.4. A categoria iniciantes não tem pontuação geral, portanto não participa da Premiação Geral 
do Circuito. 

 

4.6. Pontuação 

 

4.6.1. A pontuação será o somatório de pontos conquistados pelo atleta nas Etapas as quais 
participar. 

            

4.6.2. A pontuação poderá ser reduzida em decorrência de alguma punição sofrida pelo atleta e 
indicada pela Comissão de Disciplina. 

 

4.6.3. Em caso de Empate será utilizado como critério de desempate o maior numero de vitórias, 
e assim sucessivamente, mantendo-se o empate o maior número de provas participadas no ano, 
e persistindo o empate o atleta com maior idade e em último caso sorteio. 

 

4.6.4. Segue abaixo tabela de pontuação. 

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO 

1° 20 

2° 15 

3° 12 

4° 10 

5° 09 

6° 08 

7° 07 

8° 06 

9° 05 

10° 04 

 

 

 



 

5. INSCRIÇÕES E PRAZOS 

5.1. Não será cobrada taxa de inscrição para atletas e equipes. 

 

5.2. A inscrição deve ser realizada mediante preenchimento da FICHA DE INSCRIÇÃO do Circuito 
a qual estará a disposição junto a Secretaria Municipal dos Desportos, na Rua Ramiro Barcelos, 
n° 2121, Bairro Frota, Cachoeira do Sul, RS. 

 

5.3. Para a inscrição de atletas menores de idade é necessário à assinatura na FICHA DE 
INSCRIÇÃO do responsável pelo atleta. 

 

5.4. A homologação da inscrição se dará após a entrega da FICHA DE INSCRIÇÃO devidamente 
preenchida e assinada, quando o atleta estará apto a retirar seu numeral de identificação. 

 

5.5. O atleta poderá enviar sua inscrição por email, até a data limite de inscrição, enviando email 
com nome completo, CPF, RG, Sexo, Categoria, Equipe, Telefone, Email, Endereço Completo 
para o email:smdcachoeiradosul@gmail.com. 

 

5.5.1. O atleta que enviar a inscrição por email deverá assinar sua FICHA DE INCRIÇÃO e retirar 
seu numeral de identificação até 30 minutos antes da largada. 

 

5.6. As inscrições pessoais ou por email para atletas cachoeirenses ou que residem no município 
somente serão permitidas até a quinta-feira anterior a prova. 

 

5.7. Atletas de outros municípios poderão se inscrever pessoalmente até 30 minutos antes da 
largada. 

 

5.8 A organização poderá a qualquer tempo limitar o número de inscrições do evento em função 
de necessidades e disponibilidades técnicas estruturais. 

 

5.9. A inscrição será única para todo o Circuito, uma vez inscrito e com sua inscrição homologada 
a mesma será válida para todas as Etapas. 

 

6. NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO 

 

6.1. O Número de Identificação, ou numeral, será entregue ao atleta após a homologação de sua 
inscrição, sendo o mesmo pessoal e intransferível. 

 

6.2. O atleta deverá estar e permanecer com o numeral fixo na parte frontal da sua camiseta, na 
largada, durante o percurso e na chegada. 

 

6.3. Uma vez que a inscrição é única para todo o campeonato o numeral também o será, devendo 
o mesmo ficar com o atleta ou sua equipe trazendo e utilizando-o em todas as Etapas que 
participar sendo responsável por sua devolução no final do Circuito ou no final de sua participação 
no Circuito. 

 

6.4. O numeral ira identificar o nível e categoria do atleta. 
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7. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM 

 

7.1.Será utilizado no Circuito o sistema de cronometragem eletrônica, cedido pela União de 
Corredores de Rua de Santa Maria, UCRSM. 

 

7.2. Em caso de impedimento técnico ou falha no sistema será utilizado sistema de classificação 
manual. 

 

8. REGRAS GERAIS DO EVENTO 

 

8.1.       Ao inscrever-se, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita 
totalmente oregulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentação, e 
quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e 
depois do evento 

. 

8.2.       Ao inscrever-se, o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, 
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no 
endereço eletrônico ou físico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer 
outro tipo de correspondência. 

 

8.3 O participante da prova cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive direito 
de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet e qualquer 
mídia em qualquer tempo. 

 

8.3.       O participante assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e 
treinou adequadamente para o evento. Recomenda-se rigorosa avaliação médica, inclusive a 
realização de teste ergométrico prévio para todos os participantes. 

 

8.4.       A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Haverá, no entanto, 
para atendimento emergencial aos atletas, serviço de ambulância para remoção. O atendimento 
médico, tanto de emergência como de continuidade, será efetuado na rede pública sob 
responsabilidade desta. 

 

8.5. É responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa 
saúde geral, bem como ter um nível aceitável de preparação. A inscrição não assegura nem cobre 
esta responsabilidade. 

 

8.6. A organização, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a 
participação de um atleta se considerar que sua integridade física está em risco. 

 

8.6. O participante tem a obrigação de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se 
realiza o evento. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificação, podendo 
ocasionar a expulsão da competição. 

 

8.7. Haverá postos de controle nos pontos determinados pela organização, quando necessários. 
Serão monitorados por fiscais responsáveis por registrar a passagem dos atletas. Caso um atleta 
não passe pelo posto, será desqualificado da prova. 

 

 



 

9. REGRAS ESPECÍFICAS 

 

9.1. O atleta deverá observar o trajeto ou percurso balizado para prova, não sendo permitido 
qualquer outro meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso 
indicado. 

 

9.2. Não é permitido o atleta participar do evento sem a utilização de camiseta, sendo o mesmo 
identificado será desclassificado da Etapa, recomenda-se a utilização de vestimenta adequada 
para a modalidade. 

 

10. PENALIDADES GERAIS 

 

10.1. Casos de descumprimento deste Regulamento ou omissos a ele que dizem respeito á 
conduta ou disciplina serão encaminhados a Comissão de Disciplina. 

 

10.2. O atleta ou equipe poderá ser penalizado com acréscimo no tempo final, perda de pontuação, 
desclassificação da Etapa ou do Circuito. 

 

10.2.1. Desrespeitar os demais atletas, os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora; 

 

10.2.2. Apresentar atitude antidesportiva; 

 

10.2.3. Utilizar qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem; 

 

10.2.4. Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer 
momento da prova. 

 

10.2.5. Não cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem, será motivo de desclassificação. 

 

10.2.6. Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de 
desclassificação. 

 

11. DO CANCELAMENTO DE ETAPAS 

 

11.1. A Organização poderá cancelar ou adiar uma ou mais etapas em decorrência de condições 
climáticas que comprometam a segurança do evento, até 12 horas antes da largada. A 
comunicação do cancelamento será através de email, postagem no 
Blog: www.smdcachoeiradosul.blogspot.com.br; e, através de mídias e rede sociais. 

 

12. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

12.1. A organização se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar 
necessário. Toda modificação será avisada no site da prova e enviada por email para 
os atletas inscritos. 

 

12.2. Qualquer situação não prevista neste regulamento será decidida pela organização. 

 



 

12.3. Dúvidas ou informações técnicas podem ser esclarecidas com a organização, através dos 
seguintes contatos: 

 

 Secretaria Municipal dos Desportos, SMD: Rua Ramiro Barcelos, n° 2121, Bairro, Centro, 
Cachoeira do Sul, RS. 

            Telefone: (51) 37246088 

            Email: smdcachoeiradosul@gmail.com 

            Blog: www.smdcachoeiradosul.blogspot.com.br. 

 

 Central de Relacionamento do Colégio Marista Roque, rua Saldanha Marinho, 563, 

Centro, cachoeira do Sul, RS 

Telefone: (51) 37248100 

E-mail: centralrelacionamento.roque@maristas.org.br 
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