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CUIDADO EM
SINTONIA

O cuidado é um dos principais balizadores da nossa
atuacdo. Enquanto maristas, temos a missao de ser
presenca significativa junto as nossas comunidades,
com olhar atento e acolhedor a todos que convivem

conosco.

Em tempos de pandemia, isso significa redobrar a
atencdo aos protocolos que foram construidos para
cuidar da nossa comunidade. Em 2022, daremos
continuidade a algumas medidas que passamos a

adotar ha cerca de dois anos.

Embora as medidas contra a Covid-19 ja facam parte
da nossa rotina, é necessario que todos estejamos
em sintonia e bem apropriados de todos os
processos que serdo adotados no dia a dia dos
espacos maristas. Pedimos que leiam este guia com
atencdo. Juntos, seguiremos cuidando de toda a

nossa comunidade.

Fraternalmente,

Diregdo do Marista Roque
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Com a continuidade da pandemia de Covid-19, precisamos
seguir nos adaptando a realidade que se apresenta,
adotando protocolos na forma como nos relacionamos em

comunidade, a fim de preservar a vida.

Enquanto instituicdo de ensino, temos ainda mais
responsabilidade de ser amparo educativo, orientando,
auxiliando e mobilizando todos que de alguma forma se

conectam ao nosso propodsito e missao.

Para que possamos seguir em sintonia, reeditamos este
guia de protocolos para as atividades presenciais, com
medidas que s3o adotadas para a prevencao da
proliferagdo do novo coronavirus e outros que provocam
doencas respiratérias, a partir do cuidado com nossos

educadores, estudantes e familias.

Este documento, construido pelo COE Saude Marista,
define agbes e orientagbes basicas para as atividades
presenciais que sao aplicadas nos Colégios e Unidades
Sociais da Rede Marista. As informacgdes foram
construidas a partir das recomendacgdes e determinacgdes
legais, bem como das préprias mudancas e aprendizagens

gue tivemos ao longo do periodo de pandemia

A validacdo das informacdes foi feita junto ao servico de
Infectologia do Hospital S3o Lucas da PUCRS e a médica do
trabalho Ana Beatriz Escobar, dos Colégios e Unidades
Sociais da Rede Marista. Eventuais ajustes serdo realizados
pelos COE Saude Marista a partir das demandas dos

decretos municipais e estaduais.
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Seguindo orientagGes do decreto do Governo do Estado do RS, foi
criado o Comité de Operacbes de Emergéncias em Saude (COE),
composto pelo grupo do Comité de Crise, de componentes dos GTs
envolvidos nesse processo, bem como profissionais da area da satde

para suporte imediato a todos os Colégios e Unidades Sociais.

Além disso, cada unidade constitui um COE local, composto por, pelo
menos, um gestor, e mais dois educadores da comunidade escolar.

Suas fungdes sao:

| - elaborar o Plano de Contingéncia para Preveng¢do, Monitoramento
e Controle do novo coronavirus — Covid-19, bem como articular junto
ao COE Municipal as medidas de controle no ambito da Instituicdo de

Ensino;

Il - informar e capacitar a comunidade escolar ou académica sobre os

cuidados a serem adotados por ocasido do novo coronavirus;

lll - organizar a implementacdo dos protocolos de reabertura das
aulas presenciais na perspectiva da politica de distanciamento

controlado;

IV - manter a rotina de monitoramento dos protocolos, garantindo a

execuc¢ao didria dos mesmos;

V - manter informado o COE Municipal sobre casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19 no ambito da Instituicdo de Ensino e solicitar

informacgdes sobre os encaminhamentos necessarios;

VI - analisar o histdrico e a evolugdo dos casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 no ambito da Instituicio de Ensino, de forma a subsidiar as

tomadas de decisGes do COE Municipal e Regional;

VII - planejar ag¢bes, definir atores e determinar a adogao de medidas para
mitigar ameacas e restabelecer a normalidade da situa¢do na Instituicao de

Ensino;

VIII - agregar outros componentes para auxiliar na execucdo de suas

atribuicdes, sempre que necessario.
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O Plano de Contingéncia, outra medida exigida no decreto 55292, esta
sendo atendido em Rede com o detalhamento das a¢Ges neste guia
de protocolos para as atividades presenciais. Os itens que

obrigatoriamente devem constar sdo:

* Criar o COE.

* Informar e engajar a comunidade escolar na adesao as medidas
previstas no referido plano.

* Promover, orientar e fiscalizar o uso dos EPIs.

* Orientar o cuidado pessoal e o distanciamento social.

* QOrientar a limpeza e desinfeccao dos ambientes, materiais e
utensilios.

* QOrientar a readequacao dos espacos fisicos e a circulagdo social.

* Adotar a¢Oes necessdrias para o manejo de casos suspeitos e

confirmados.

COE DO COLEGIO MARISTA ROQUE

Luis Fernando Teixeira Silveira (Servico de Coordenagdo de Turno)
Mauricio Anony (Diregao)

Joice Fontoura Silva (Administrativo)
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PRINCIPIOS
PARA CUIDAR
DA VIDA

O uso da mascara é facultativo (opcional) em
ambientes internos e externos, por estudantes de
todos os niveis de ensino.

A higienizacdo das maos deve ser realizada
frequentemente.

Manifestacoes de afeto, por meio do toque, ndo serao
permitidas.

O alcool em gel deve ser passado nas maos sempre
que houver contato com superficies de uso comum.

Deve ser utilizada uma garrafinha de dgua individual.
N3ao ¢é permitido compartilhar chimarrdao, copos,
xicaras e outros utensilios semelhantes.

As escadas devem ser priorizadas para a locomocao
entre os espacos.

A unidade deve ser comunicada imediatamente sobre
os sintomas de tosse seca, febre, coriza, cansaco e
dificuldade para respirar.

A saude é um compromisso de todos! Faca a sua
parte.



Medidas de prevengao

Higienizagao

Orientag0es gerais

AcOes e orientacdes para a comunidade escolar
Uso dos espagos coletivos

Acesso a unidade

Comunicagdo dos espagos

Alimentacao

. Acoes frente ao contagio
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e Comunicagdo e divulgacdao dos protocolos de prevengao a comunidade
escolar.

¢ Continuard sendo feita, nos acessos do Colégio, a higienizacdo das maos
e dos calcados.

e Conforme o decreto municipal n? 0282022, o uso de mdscara é
facultativo (opcional) para circulagdo ou permanéncia em ambientes
internos e externos, por estudantes de todos os niveis de ensino.

¢ Na Educacdo Infantil, os educadores, usardo a mascara PFF 2.

e Poderd acessar o espaco interno do Colégio para buscar o
estudante na hora da saida, somente um familiar por estudante.

 Para evitar aglomeracGes, recomenda-se que o estudante traga
seu lanche de casa.

e Manter distanciamento na hora do lanche.

¢ Evitar o uso do ar-condicionado nas salas de aula, mantendo a
ventilacdo cruzada, com janelas e portas abertas.

¢ Uso consciente e programado dos espacos coletivos.

e Conscientizacdo da comunidade escolar, pois a saude é um
compromisso de todos.
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¢ Materiais escolares devem ter uso individual.
e Evitar o compartilhamento de equipamentos e materiais didaticos.

¢ Recomenda-se que o estudante tenha sua propria garrafa de agua,
pois os bebedouros seguem disponiveis somente para encher os
recipientes.

¢ Materiais ndo utilizados devem permanecer nas mochilas.

¢ O estudante devera higienizar as maos sempre que sair e voltar
para sala de aula.

¢ Durante as Atividades Complementares e o Turno Integral, os
estudantes deverdo ir diretamente para o espaco da atividade,
evitando a circulagdo pelo Colégio. Recomenda-se a chegada
proxima ao horario de inicio da atividade.

As aulas de Educacao Fisica ocorrerdo nas quadras e patios, e seguirdo
os protocolos de prevencao.

Materiais utilizados nas aulas praticas serdo higienizados antes e
depois das atividades.

Nas atividades praticas, ndo é mais exigido o uso de mascara.
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¢ A higienizacdo das salas de aulas ocorrera a cada troca de turno com
os produtos que sdo a base de cloro e alcool.

e A limpeza de descargas, torneiras das pias, trincos de portas,
interruptores de luz, dispensers, teclados dos computadores da sala,
corrimaos (toda estrutura de contato), principalmente superficies, sera
feita a cada duas horas. Corrimdo, elevador, trincos e interruptores
serao higienizados apds inicio da aula e apds o intervalo.

¢ Haverd atencdo redobrada para a higienizacdo dos banheiros, com
sinalizacdo na entrada acerca do limite de usuarios por vez, feita a
partir do nimero de cabines.

* As janelas e portas permanecerao abertas durante os turnos de aula,
proporcionando a ventilagado cruzada.

e Havera uma zona limpa nos acessos da unidade, isto é, espaco onde
acolheremos a comunidade escolar para higienizacdo antes do ingresso
no ambiente interno, com tapete sanitizante para limpeza das solas dos
sapatos, dispensers com alcool em gel localizados nas entradas.

e A comunicagdo visual sobre a prevencdao serd fixada em locais
estratégicos e de facil acesso.
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¢ A escola precisa ser avisada imediatamente quando houver a suspeita ou
confirmacao da doenca entre familiares de estudantes e educadores, a fim
de realizar os encaminhamentos determinados no decreto municipal.

¢ Sala de isolamento: Sala préxima as entradas dos estudantes, destinadas
para receber os casos identificados de sintomas gripais.

e Serd feito imediatamente o contato com as familias, dos casos com
sintomas gripais.

¢ Corredores e escadas seguem com demarcacgdes, indicando a direcao
a ser seguida e os espacos que devem ser usados para os
deslocamentos.

e O COE da unidade fara os registros dos casos de afastamento e
informara o COl Municipal.
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Educar pelo exemplo é uma premissa que envolve todos os colaboradores
maristas, inclusive os que ndo atuam em sala de aula. Em nossa jornada, eles
sdo a referéncia nas praticas de prevencao.

¢ O uso das mascaras sera exigido, preferencialmente as de modelo PFF2, que
possuem maior indice de protecdo e sdo distribuidas pelo Colégio aos
educadores.

» Deve ser realizada a higienizacdo constante das maos com 4gua e sabdo ou
alcool em gel, disponivel em todos os ambientes do Colégio.

e Os professores tém o dever de incentivar os estudantes para a constante
higienizacdo das maos.

Aprender também é reconhecer o seu papel social no mundo. Nossos
estudantes sdo incentivados a serem protagonistas na mobilizacdo em
prol da vida.

e Recomendamos que o lanche seja trazido de casa.

e O estudante devera chegar e ir direto para sua sala de aula,
dirigindo-se para seu lugar

¢ O elevador ndo devera ser utilizado (salvo casos especificos, como
mobilidade reduzida e outros). Apenas as escadas estardo disponiveis.
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¢ Os estudantes terdo acesso ao patio nos intervalos, respeitando o
distanciamento social.

¢ Durante os intervalos das aulas, os estudantes devem ficar
somente nos patios. Ndo é permitida a permanéncia nos corredores.

AN S N

¢ Os espagos estdo identificados com a capacidade de usudrios, conforme
acomodacgdes.

e As atividades de mediagao de leitura ocorrerao nas salas de aula.
e Sera realizado agendamento prévio das turmas na Biblioteca.

* E recomendado que estudantes e educadores solicitem livros e materiais
por e-mail.

* Apds ser devolvido, o material ficard em local adequado e isolado na
Biblioteca, até voltar novamente para o acervo.
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¢ Orientacdo aos estudantes sobre a importancia do cumprimento das
medidas preventivas contidas nos protocolos.

¢ Espacos dos corredores devem ficar livres de materiais.

¢ Classes e cadeiras deverdo ser posicionadas mantendo o
distanciamento minimo exigido.

¢ Cuidar e coibir manifestac¢oes tradicionais de afeto (beijo, abraco, etc.).

A\
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INTERVALOS

¢ Para Educacdo Infantil e Anos iniciais, permanecem os intervalos escalonados

¢ Para Anos Finais e Ensino Médio, ndo havera escalonamento dos intervalos,
mas sera exigido o distanciamento minimo.

» Devera ser evitado aglomeragdes de estudantes e profissionais nas areas
comuns.

¢ O estudante deve se manter no patio durante o intervalo. Esta proibida a
permanéncia nos corredores.
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HORARIOS DE
ACESSO E SAIDA

Educacdo Infantil

¢ Para Educacdo Infantil e Anos Iniciais permanece, o escalonamento de
hordrio de entradas e saidas.

Educacdo Infantil:  Entrada as 13h20 (portdes serdo abertos as 13h10)
Saida as 17h30

Anos iniciais

12 ano: Entrada as 13h30 (portdes serdo abertos as 13h20)
Saida as 17h40

22 anos ao 52 Anos: Entrada as 13h30 (portGes serdo abertos as 13h20)

Saida as 17h50

* Colégio disponibilizara dois portdes de acesso. Turmas acessam o portdo
mais proximo da sua sala.

Anos Finais e Ensino Médio

Para Anos Finais e Ensino Médio ndo havera escalonamento.

Entrada as 7h40
Saida as 12h10

¢ Portdes do Colégio abrem as 7h20

e Colégio disponibilizara dois portdes de acesso. Turmas acessam o
portdo mais préximo da sua sala.
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Educacdo Infantil e Anos Iniciais

¢ No turno da tarde, os estudantes fardo o acesso ao Colégio
pelos portdes 2 e 6.

Os familiares dos estudantes da Educacao infantil fardo o
acesso pelo portdo 2 e saida pelo portdo 3.

¢ Os educadores fardo o acesso ao Colégio pela Recepcdo.

Anos Finais e Ensino Médio

e No turno da manhd, os estudantes fardo o acesso ao
Colégio pelos portdes 2 e 6.

¢ Os educadores fardo o acesso ao Colégio pela Recep¢ao.

e Serdo disponibilizados dois portdes para entradas e saidas dos
estudantes e familiares.

e Serd solicitado aos pais buscar as criangas no horario definido pela
unidade, evitando aglomeragbes e facilitando a higienizagao
adequada dos espagos.

e Pais e/ou familiares, apds buscarem seus filhos, ndo poderdo
permanecer no patio do Colégio.

e E proibido o uso do pétio, parques e pragas do Colégio apds o
hordrio de saida dos estudantes.

e Estudantes com sintomas gripais ndo deverao frequentar as aulas
presenciais.



* Fornecedores serdo atendidos em horarios especificos estabelecidos pelo Colégio.
e Definir e informar local de acesso aos fornecedores.

¢ O atendimento aos terceirizados deve ser evitado em hordrios de entrada, intervalos
e saida.

e Os materiais ndo pereciveis entregues serdo acondicionados em espaco especifico por até
24h, ja os materiais pereciveis serdo imediatamente higienizados pela equipe da unidade,
para evitar a presenca do virus.
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e Comunicagdo visual com as orientacGes de prevencgao.
* Sinalizagao de distanciamento nos ambientes.

¢ Sinalizacdo de capacidade permitida nos ambientes.

¢ Divulgacgdo das iniciativas nos canais oficiais do Colégio.
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COMUNICAGAO

AS FAMILIAS

E fundamental partilhar:
¢ As medidas adotadas pela unidade.

¢ O papel das familias na prevencao.

¢ Os cuidados com a saude das criangas.

¢ As recomendacgdes de higieniza¢do.

¢ A restri¢cdo do acesso.

COMUNICAGAO
AOS EDUCADORES
E ESTUDANTES

Serd necessario repassar:

¢ Principais cuidados de prevengao com os estudantes.
¢ Informar como se comportar no espago educativo.

¢ O uso individual dos materiais.

¢ O respeito ao distanciamento.

¢ As regras de circulagdo nos locais da unidade.

e As restricGes de contato fisico.

¢ O uso dos banheiros.
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A\ ALIMENTAGAO B CANTINAS\\

e O atendimento da Cantina serd mantido, exclusivamente para
estudantes e educadores.

* Nesse espacgo sera mantido o distanciamento seguro entre as pessoas.
¢ Serd disponibilizado alcool gel em locais proximos e estratégicos.

e Haverd cartazes informativos sobre higienizagdao, uso de madscaras,
distanciamento, ventilagdo e limpeza de superficies.

¢ Deve-se higienizar as mesas a cada troca de usuario.

e Manter ventilagdo natural.

¢ Orientar funciondrios acerca da higienizacdo periddica das maos,
uso constante de mascara e distanciamentos necessarios.

¢ Os funcionarios que atendem na cobranca deverdo usar alcool nas
maos a cada atendimento.






Educacdo Infantil

J Em caso confirmado: afastar apenas o]
estudante/educando/educador pelo periodo de 10 dias, a contar
do ultimo dia de comparecimento do dia do teste.

e Em caso de crianga assintomatica e com contato préximo
domiciliar de caso confirmado, devera permanecer em isolamento
domiciliar por 10 dias a partir do inicio de sintomas do caso indice.

e Na ocorréncia de novos casos na turma (3 ou mais casos
positivos), as atividades presenciais da turma deverdo ser
suspensas por 10 dias, a contar do ultimo dia de comparecimento
do ultimo caso confirmado.

Ensino Fundamental Final e Ensino Médio

¢ Os casos confirmados deverdo ficar afastados pelo periodo de 7
dias (status vacinal atualizado) a 10 dias (status vacinal incompleto
ou em atraso ou ndo vacinado) a contar do inicio dos sintomas.

e A partir de um caso confirmado de Covid-19 na sala, afastar
aqueles que se enquadrem na definicdo de contato proximo (sem
uso de mascara) por até 10 dias, podendo retornar no 72 dia, se
assintomatico, e com teste ndo reagente realizado, no minimo 5
dias apds o contato.

¢ Estudante assintomatico e contato préoximo domiciliar de caso
confirmado, o afastamento é de 10 dias, a contar do inicio dos

sintomas do caso indice.

Educadores e Colaboradores

¢ Os casos confirmados deverdo ficar afastados pelo periodo de 7
dias (status vacinal atualizado) a 10 dias (status vacinal incompleto
ouem

atraso ou ndo vacinado) a contar do inicio dos sintomas

e Professores e educadores que se enquadrem rigorosamente
dentro da definicao de contato préximo com casos confirmados
deverdo fazer afastamento por 10 dias, podendo realizar o teste
rapido a partir do 52 dia de contato com o caso confirmado. Nao
reagentes poderdo retornar as atividades desde que transcorridos,
no minimo, 7 dias a partir do ultimo contato com o caso
confirmado e sem desenvolvimento de sintomas nesse periodo.






