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ROSARIO <J Integral
Cardapio Dezembro 2018
Dia Arroz Feijao Carne com molho Carne sem molho Guarni¢ao Salada 3 Sobremesa
03 | Arrozintegral Feijao Guisadinho com molho vermelho Bife de frango grelhado Massa espaguete Beterraba Maga
04 | Arroz branco Lentilha Carne de panela Peixe a milanesa assado*** Aipim com farofa Repolho Banana
05 Arroz branco Feijao Frango com molho vermelho Iscas de gado Cenoura ralada Uva
06 | Arroz branco Feijdo marrom Nuggets caseiro assado Batata corada Brocolis Morango
07 | Arroz branco Feijao Coragao Farofa colorida Couve refogada Gelatina
10 | Arroz branco Feijdo Carne em cubos com molho vermelho Coxinha da asa assada Repolho roxo Salada de frutas
11 | Arrozintegral | Feijdo Bife de gado Beterraba ralada Kiwi
12 | Arroz branco Lentilha Cubos de porco com molho agridoce Iscas de peixe a milanesa Brocolis Laranja
assado***
13 | Arroz branco Feijdo Guisadinho com milho Bife de frango grelhado Cenoura cozida Pera
14 | Arroz branco Feijdo marrom | Frango a xadrez Bolinho de carne Couve-flor Abacaxi

Obs: saladas frias: SEMPRE alface e tomate. | Cardapio sujeito a alteracdes
Nutricionista Ana Claudia Gongalves CRN2 8961
; Contém leite; Contém ovo; Contém ovo e leite; ***Frutos do mar

Legenda:




