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Turno

Integral
Cardapio de Lanches Sabor Familia do més de Marco 2021
Dia Lanche
01 Bolo de cenoura, achocolatado caseiro +morango

02 Pao de queijo mini , vitamina de morango +banana

03 Bolo de banana integral +suco de uva + abacaxi

04 Pao caseiro com geleia/manteiga/doce de leite + cha +laranja
05 Bolo de cacau +suco de laranja e uva

08 Cereal, iogurte de morango + banana

09 Mini pastel assado de frango+ suco de laranja + melancia

10 Mini_empada de carne, suco de morango + macga

11 Cuca bolo de maca com canela+ suco de laranja com cenoura + mamao
12 Sanduiche de queijo com pao de centeio + suco de morango + banana
15 Mine mexicano de carne+ iogurte + melao

16 Mini croissant frango + suco de laranja + morango

17 Mini esfiha de queijo + suco de uva + banana

18 Mini folhado de carne com cheddar + suco de cenoura + melancia
19 Bolo de banana integral +suco de uva + péssego

22 Cereal + vitamina de morango + banana

23 Bolo de fuba + suco de laranja +melancia

24 Hamburguinho de carne e queijo +suco de morango +maca

25 Mini croissant de queijo + suco de uva + abacaxi

26 Pao caseiro com requeijao +suco de laranja +manga

29 Cereal, vitamina de banana + morango

30 Mini pizza de queijo + suco de laranja + pera

31 Mini pao de queijo +suco de frutas+banana

Observacdo: o lanche é opcional, sugerido e oferecido pelo restaurante Sabor Familia e contratado previamente direto na cantina do 32 andar.
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