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Prezada Família:  

 

 O Nível 2 C está envolvido no Projeto: “Eu tenho a força! Uma 

aventura no mundo das vitaminas”. Para desenvolver ainda mais o nosso 

paladar e desbravar o mundo das vitaminas, gostaríamos de convidá-los para 

dividir conosco uma receita que tenha algum alimento saudável como: frutas, 

legumes, verduras ou vegetais.  

 Os agendamentos poderão ser realizados com as educadoras que 

disponibilizarão os dias e horários em uma tabela. Lembramos que podem 

participar pais, avós, babás, dindos... Caso alguma família não consiga 

comparecer, solicitamos que combinem  com as educadoras um dia para 

enviar o prato pronto e a receita escrita. 

  Em nosso refeitório dispomos de fogão, forno elétrico, geladeira, 

micro-ondas e alguns utensílios. As demais necessidades devem ser 

combinadas diretamente com as educadoras. 

 

Desde já agradecemos o empenho e a colaboração de todos! 
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