Fe 8.8 &
a3 273 24

M’ COLEGIO MARISTA

@Y ROSARIO

CARDAPIO DO LANCHE MARCO 2024

Dia

Lanche

01

Mini sanduiche de queijo + Suco de laranja +morango

04

Bolo de cenoura +achocolatado + banana

05

Mini pdo de queijo + suco de morango + maca

06

Pastel de carne + achocolatado + banana

07

Sanduiche de frango +suco de laranja +morango

08

Sanduiche de queijo +suco de laranja + manga

11

Mini hamburguer de carne + Suco verde + Manga

12

Mini pao de queijo + suco de uva + manga

13

Bolo de chocolate + Suco de uva + banana

14

Pastel de frango +suco de morango + laranja

15

Mini pizza de frango + suco de laranja + Uva

18

Cup cake de cenoura c/cobertura +suco de laranja + Banana

19

Mini croissant chocolate + suco de maca + morango

20

Mini pizza de frango + suco de laranja + melancia

22

Bolo de laranja + achocolatado+ banana

23

Mini pao de queijo + suco de morango + uva

25

Torrada de queijo + achocolatado + morango

26

Mini pastel de frango + suco de macga + abacaxi

27

Bolo de cenoura + suco de uva + bergamota

28

Mini hamburguer de carne + suco de laranja + manga
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