Cardéapio Marco 2024
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Dia Arroz Feijao Carne com molho Carne sem molho Guarnigao Sobremesa
04 Branco Preto Estrogonofe de gado Coxinha da asa assada Batata palha Brocolis Uva

05 Branco Preto Panqueca de _ Nuggets de frango caseiro Couve verde refogada Couve flor Morango

06 Branco Preto _ Bife de gado Bolinho de brécolis Abobrinha em cubos Mamdo

07 Integral Preto Frango agridoce Almoéndegas de gado Massa caseira Beterraba cozida Melao

08 Branco Preto Peixe empanado com panko*** Kibe assado Puré de batatas Milho Banana

11 Integral Preto Carne moida com molho Frango grelhado Massa parafuso colorida Cenoura Maca

12 Branco Marrom Pernil suino desfiado com molho Bife de frango grelhado Polenta assada Pepino japonés Mamao

13 Branco Lentilha Frango dourado Almondegas de gado Massa parafuso Brécolis Macga

14 Branco Preto Iscas de gado com molho vermelho Peixe grelhado*** Cenouras assadas em palitos Milho Péra

15 Branco Preto Frango com molho chinés _ Batata rustica Beterraba ralada Creme de abacate
18 Branco Marrom Carne de gado em cubos com molho Peixe empanado assado*** Massa caseira Cenoura ralada Uva sem semente
19 Branco Preto Iscas de frango com molho Ovo cozido Batata corada Mix de repolhos Morango

20 Branco Preto Carne moida com molho Bife de frango grelhado _ Pepino Abacaxi

21 Integral Preto _ Bolinho de peixe*** Massa caseira Couve-flor Meldo

22 Branco Lentilha Frango com molho dourado Pernil suino desfiado Milho na espiga Brocolis Mamao

25 Branco Preto Carne de panela Coxinha da asa assada Massa espaguete Cenoura cozida Manga
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26 Branco Preto - Bife de gado Batata rustica

27 [ Branco | Preto Alméndegas com molho Bife de frango Puré de batata com cenoura |

OBS: saladas frias: SEMPRE alface e tomate. | Cardapio sujeito a alteracdes
Nutricionista Ana Claudia Gongalves CRN2 8961

Legenda: Fruta citrica; [ESEGRIIGIE Contém ovo; Contém ovo MBS ***Frutos do mar
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