
 

   

 

 

 

 

PROGRAMAÇÃO DIÁRIA I COLÔNIA DE FÉRIAS DE VERÃO MARISTA 2025 

Importante: Em todos os dias, os estudantes deverão trazer um lanche,  

 garrafinha de água, roupa extra, bem como toalha, protetor solar e boné. 

Programação de atividades  
20/1 - Segunda-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida  Acolhida 

 

Acolhida 
 

Acolhida 

14h - 14h40 

14h40 - 15h Gincana com água 
 

Banho de mangueira na pracinha Corrida dos barcos de papel  
 

Jogos e brincadeiras 
 

15h20 - 16h Lanche  Lanche  Lanche  Lanche  

16h - 16h40 Cores e formas 
 

Gincana com água 
 

Banho de mangueira na pracinha  Corrida dos barcos de papel  
 

16h40 - 17h20 Recreação 
 

Corrida dos barcos de papel  
 

Gincana com água 
 

Banho de mangueira na pracinha 

17h20 - 18h Explorando a pracinha Hora do brinquedo 
 

Jogos e brincadeiras 
 

Gincana com água 
 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
21/1 - Terça-feira   

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Explorando a  

Pracinha 
Circuito de motoca, bicicleta ou 

patinete  

Pintura com gelo 

 

Play Ground  

 

14h40 - 15h20 Banho no campo 

e bolhas de sabão 

 

Explorando a  

Pracinha 
Circuito de motoca, bicicleta ou 

patinete 

Pintura com gelo 

 

15h20 - 16h Lanche  Lanche  Lanche  Lanche  

16h - 16h40 Pintura com gelo 

 

Banho no campo 

e bolhas de sabão 

 

Explorando a  

Pracinha 
Circuito de motoca,  

bicicleta ou patinete  

16h40 - 17h20 Circuito de motoca, 

bicicleta ou patinete 

Pintura com gelo 

 

Banho no campo 

e bolhas de sabão 

                     Explorando a  

Pracinha 

17h20 - 18h Hora do brinquedo 

 

Hora do brinquedo 

 

Hora do brinquedo 

 

Banho no campo 

e bolhas de sabão 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
22/1 - Quarta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40  

Pracinha com banho de 

mangueira 

 

 

Clube de Ciências 

 

Festa Just dance  

 

 

 

Brincadeiras com bexiga d’água 

 

14h40 - 15h20 Festa Just dance 

 

Pracinha com banho de mangueira 
 

Clube de Ciências 

 

15h20 - 16h Lanche no pátio das histórias Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40  

Hora do Cine com pipoca 

 

 

Hora do Cine com pipoca 

 

 

Hora do Cine com pipoca 

 

 
 

 

Hora do Cine com pipoca 

 
16h40 - 17h20 

17h20 - 18h Brincadeira com bolas e 

balões 

 

Festa Just dance  

 

Pracinha com banho de mangueira 
 

Clube de Ciências 
 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
23/1 - Quinta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Brincadeiras com água  

 

Recreação Kids 

 

Pracinha  Cores e formas 

 

14h40 - 15h20 Pracinha Brincadeiras com água  

 

Contação de história 
 

Circuito motor  
 

15h20 - 16h Lanche Lanche  Lanche  Lanche  

16h - 16h40 Cores e formas 

 

Pracinha Jogos e brincadeiras  
 

Play Ground 
 

16h40 - 17h20 Expressão corporal 

 

Contação de história 
 

Cores e formas 

 

Brincadeiras com água  

 

17h20 - 18h Hora do brinquedo 

 

Hora do brinquedo 

 

Brincadeiras com água  

 

Contação de história 
 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
24/1 - Sexta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Festa das cores 

e escorrega na lona 

O estudante deve usar uma 

camiseta branca 

Master Chefinho 

Gelatina colorida 

 

                       Psicomotricidade  

 

               Escavação sensorial 

Com gelo  

 

14h40 - 15h20  

Psicomotricidade  

 

                  Escavação sensorial 

Com gelo  

 

Master Chefinho 

Gelatina colorida 

 

Festa das cores  
E escorrega na lona 

 

15h20 - 16h Piquenique 

Trazer lanche para compartilhar 

Piquenique 
Trazer lanche para compartilhar 

Piquenique 
Trazer lanche para compartilhar 

Piquenique 
Trazer lanche para compartilhar 

16h - 16h40 Master Chefinho 

Gelatina colorida 

 

Festa das cores 

E escorrega na lona 

 

                   Escavação sensorial 

Com gelo  

 

Psicomotricidade 
 

16h40 - 17h20           Escavação sensorial 

com gelo  

 

Psicomotricidade  

 

Festa das cores 

E escorrega na lona 

 

Master Chef 

Gelatina colorida 

 

17h20 - 18h Hora do Brinquedo 
 

Hora do Brinquedo 
 

Hora do Brinquedo 
 

Jogos e brincadeiras 
 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
27/1 - Segunda-feira 

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Escorrega com chuveirinho 

 

Banho de espuma 
 

Recreação 
 

 

Festa Just Dance 

 

14h40 - 15h20 Circuito motor 

 

Escorrega com chuveirinho 

 

Pintura com gelo 

 

Pintura com gelo 

 

15h20 - 16h Lanche no jardim Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Pintura com gelo 

 

Festa Just Dance 

 

Escorrega com Chuveirinho 

 

Recreação 
 

16h40 - 17h20 Festa Just Dance 

 

Circuito motor 

 

Banho de espuma 
 

 

Escorrega com chuveirinho 

 17h20 - 18h Hora do desenho 

 

Cores e formas 

 

Festa Just Dance 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades  
28/1 - Terça-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Master chefinho Cores e formas  Play Ground Robótica  

14h40 - 15h20 Circuito de motoca, bicicleta 

ou patinete  

Robótica Master chefinho 

 
Circuito de motoca,  

bicicleta ou patinete  

15h20 - 16h Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Robótica Master chefinho Recreação 
 

Recreação 
 

16h40 - 17h20 Bolas e balões com água 

 

Bolas e balões 

 

Robótica Play Ground 
 

17h20 - 18h Cores e formas 

 
Circuito de motoca, bicicleta 

ou patinete 

Circuito de motoca, bicicleta ou 

patinete 

Master chefinho 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
29/1 - Quarta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida  Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 
Banho e espuma 

 

Pintura com gelo 

 

Circuito motor  

 

 

Jogos compartilhados 
 

14h40 - 15h20 Pracinha e banho de mangueira 

 
Banho e espuma 

 
Pintura com gelo 

 

Contação de histórias 

 

15h20 - 16h Lanche  Lanche  Lanche  Lanche  

16h - 16h40 
Contação de histórias 

 

 

Pracinha e banho de mangueira 

 

Banho e espuma 

 

Pintura com gelo 
 

16h40 - 17h20 Pintura com gelo 
 

Contação de histórias 

 

Pracinha e banho de mangueira 

 

Banho e espuma 

 

17h20 - 18h             Hora do brinquedo 

 

              Hora do brinquedo 

 

      Contação de histórias 

 

Pracinha e banho de mangueira 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
30/1 - Quinta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Contação de histórias  

 

Clube de Ciências Play Ground 
 

Bolas, balões e bolhas  
 

14h40 - 15h20 Explorando a pracinha  Contação de histórias  

 

Clube de Ciências Psicomotricidade 

 

15h20 - 16h Lanche na sala Lanche  Lanche  Lanche  

16h - 16h40 Clube de Ciências  Psicomotricidade 

 

Contação de histórias  

 

Play Ground 
 

16h40 - 17h20 Psicomotricidade 

 

Explorando a pracinha 

 

Bolas, balões e bolhas  
 

Contação de histórias  

 

17h20 - 18h Brincadeiras e jogos  

 

Brincadeiras e jogos  

 

Psicomotricidade 

 

Clube de Ciências 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
31/1 - Sexta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Escorrega na lona e  

bexigas com água 

 

Construindo formas:  

massinha de modelar 

 

Pracinha 

 

Jogos e brinquedos 

 

14h40 - 15h20 Banho de espuma com bolhas 

 

Escorrega na lona e  

bexigas com água 

 

Jogos e brinquedos 

 

Pracinha 

 

15h20 - 16h Piquenique  

Trazer lanche para 

compartilhar 

Piquenique  

Trazer lanche para compartilhar 

Piquenique  

Trazer lanche para compartilhar 

Piquenique  

Trazer lanche para compartilhar 

16h - 16h40 Construindo formas: 

massinha de modelar 

 

Banho de espuma com bolhas 

 

Escorrega na lona e  

bexigas com água 

 

Play Ground 
 

16h40 - 17h20  

 

Jogos e brinquedos 

 

Construindo formas: massinha de 

modelar 

 

Banho de espuma com bolhas 

 

 

Pracinha 

17h20 - 18h Pracinha 

 

Pracinha Escorrega na lona e  

bexigas com água 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
3/2 - Segunda-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Escorrega na lona e  

bexigas com água 

 

Pracinha Pintura com gelo 
 

Clube de Ciências  

14h40 - 15h20 Pracinha Escorrega na lona e bexigas om água 

 

Clube de Ciências Pintura com gelo 
 

15h20 - 16h Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Construindo formas: 

massinha de modelar 

 

Clube de Ciências Escorrega na lona e bexigas om água 

 

Pracinha 

16h40 - 17h20 Clube de Ciências  Hora do brinquedo 

 

Play Ground 
 

Escorrega na lona e  

bexigas om água 

 

17h20 - 18h Hora do brinquedo 

 

Construindo formas: massinha de 

modelar 

 

Pracinha 

 

Play Ground 
 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
4/2 - Terça-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Expressão corporal e movimento 

 

Master Chefinho 

 

Detetive 

 

Esporte e integração 

 

14h40 - 15h20 Detetive 

 

Psicomotricidade 

 

Master Chefinho 

 

 

Batata quente (bexigas d’água) 

 

15h20 - 16h Lanche na pracinha Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Master Chefinho 

 

Detetive 

 

Psicomotricidade 

 

Escavação sensorial 

 

16h40 - 17h20 Escavação sensorial 

 

Escavação sensorial 

 

Esporte e integração 

 

Master Chefinho 

 

17h20 - 18h Expressão artística 

 

Expressão artística 

 

Expressão artística 

 

Detetive 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
5/2 - Quarta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2 
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano 

13h30 – 14h Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h- 14h40 Escorrega com Chuveirinho Festa Just Dance 
 

Robótica Expressão Artística 
 

14h40 - 15h20 Circuito motor 
 

Escorrega com Chuveirinho 

 
Festa Just Dance 

 
Robótica 

15h20 - 16h Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h- 16h40 Circuito de motoca, 
bicicleta ou patinete 

 

Robótica Escorrega com Chuveirinho 

 
Festa Just Dance 

 

16h40 - 17h20 Festa Just Dance 
 

Circuito de motoca, bicicleta ou 
patinete 

 

Batata quente com bexiga d’água 
 

Escorrega com Chuveirinho 

 

17h20 - 18h Expressão Artística 
 

Expressão Artística 
 

Expressão Artística 
 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
6/2 - Quinta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Brinquedos infláveis  

 

Pracinha 

 

Desenhando com gelo 

 

Contação de história 

14h40 - 15h20 Contação de história Brinquedos infláveis 

 

Pracinha 

 

Jogos cooperativos 
 

15h20 - 16h Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Pracinha Contação de história Brinquedos infláveis 

 

Pracinha 

 

16h40 - 17h20 Bolas, balões e Bolhas de 

sabão 

 

Desenhando com gelo 

 

Contação de história Brinquedos infláveis 

 

17h20 - 18h Hora do brinquedo 

 

Hora do brinquedo 
 

Jogos cooperativos 
 

Bolas, balões e Bolhas de sabão 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

Programação de Atividades 
7/2 - Sexta-feira  

Horário Turma 1 
N1 

Turma 2  
N2 e N3 

Turma 3 
1º e 2º ano 

Turma 4 
3º a 5º ano  

13h30 - 14h  Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

14h - 14h40 Escorrega com Chuveirinho 

 

Brinquedos infláveis  

 

Hora do brinquedo Jogos e brincadeiras  

 

14h40 - 

15h20 

Banho de espuma e  

bolhas de sabão 

 

Escorrega com Chuveirinho 

 

Brinquedos Infláveis Circuito 

 

15h20 - 16h Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h - 16h40 Brinquedos infláveis 

 

Banho de espuma e bolhas de sabão 

 

Escorrega com Chuveirinho 

 

Brinquedos Infláveis 

 

16h40 - 

17h20 

Cores e formas 
 

Circuito 

 

Banho de espuma e bolhas de sabão 

 

Escorrega com Chuveirinho 

 

17h20 - 18h Hora do brinquedo 

 

Hora do brinquedo 

 

Circuito 

 

Banho de espuma e 

 bolhas de sabão 

 

 


