
 

 

Circular 09/19 
Santa Maria, 22 de fevereiro de 2019 

 
Senhores Pais e/ou Responsáveis 
 
Além do componente curricular Educação Física, ofertamos a nossos estudantes outras atividades 
esportivas (em anexo) que constituem mais um instrumento de aprendizagem, de desenvolvimento 
da qualidade de vida da criança e do jovem. A seguir, destacamos alguns comunicados a respeito de 
tais atividades: 
 

 A escolha da atividade esportiva deverá ser realizada diretamente com o professor da 
modalidade requerida até o dia 8/3 (sexta-feira); 

 

 Uniforme: O uso do uniforme é obrigatório para todas as atividades pedagógicas, inclusive 
para a prática da Educação Física, para todas as séries e para as modalidades esportivas; 

 

 Atestado médico: Todos os estudantes deverão entregar para o seu professor de Educação 
Física, até o dia 29/3 (sexta-feira), obrigatoriamente, um atestado médico, certificando que 
está apto para realizar atividades físicas. Após este período, os estudantes que não 
entregarem o documento não poderão participar das atividades práticas da aula; 

 

 Para justificar ausências às aulas, por motivo de doença, é requerido atestado médico que 
deverá ser entregue, na secretaria, até 48h após o retorno do estudante; 

 

 Estudante com enfermidade que o impossibilite de praticar atividades físicas, deverá trazer 
atestado médico indicando o período dessa limitação. Lembramos, ainda, que o atestado 
médico dispensa somente da prática, tendo o aluno que permanecer na aula; 
 

 As aulas para essas atividades esportivas iniciam dia 25/2 (segunda-feira). 
 
                                                                             
                                                                          Atenciosamente, 

Prof. Alexandre Pereira dos Santos 
Coordenador de Turno – Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio 

 

 

 

 



 

 

Opções Esportivas - Ensino Médio 

 

MODALIDADES Ano (Série) Dia da Semana 
Horário de 

Início  

Horário 
de 

término 
Professor 

Basquete Juvenil Feminino E. Médio 
Segundas e 

Quintas 
12h 12h50 Ricardo Leal 

Basquete Juvenil Masculino E. Médio Quartas e Sextas 12h 12h50 Ricardo Leal 

Futsal Infanto Feminino E. Médio Sextas 15h 16h Lucas Vieira 

Futsal Juvenil Masculino E. Médio Terças e Sextas 12h 12h50 Felipe Rodrigues 

Futebol de Campo Juvenil E. Médio 
Segundas e 

Quartas 
17h 18h Felipe Rodrigues 

Handebol Juvenil Feminino E. Médio Terça 12h 12h50 Juliano Guimarães 

Handebol Juvenil Masculino E. Médio Sexta 13h30 14h20 Juliano Guimarães 

Vôlei Juvenil Feminino E. Médio 
Segundas e 

Quartas 
12h 12h50 Silvia Trevisan 

Vôlei Juvenil Masculino E. Médio 
Segundas e 

Quartas 
17h10 18h Mauricio Fruet 

 

 

  


