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Plano de Estudos — 72 anos

Componente Curricular: Educacgao Fisica
Professor (a): Silvia Isete Trevisan
Turma (s): 72 anos
Trimestre: 19 trim

Conteudos Nucleares Material Didatico Atividades Avaliativas Data de entrega -

Formato

-Contexto historico, cultural e Slides Avaliag3o teérica - P1 P1=4,0 Questionario
social das praticas corporais. (30/04-sabado)

-A diferenca entre exercicio
fisico e atividade fisica.
-Capacidades  fisicas  nos
exercicios fisicos.

-Habilidades do movimento
especializado:  fundamentos
técnicos das praticas corporais

Avaliagdo tedrica — P2 P2=3,0 Questionario
(12/05-quinta-feira)

-As praticas corporais e a sua Nenhum Formativa - Diariamente =10 | -
relacdo com a ética e a moral.
- O cumprimento de regras nas
praticas corporais e a sua
relacdo com o cotidiano.

-A importancia do eu e do
outro na construgdo coletiva
nas praticas corporais.
-Respeito ao adversario.

Especial (Pratica) - =2,0
Diariamente

*Neste 19 trimestre ndo teremos trabalhos tedricos para serem entregues.
*PR — Prova de Recuperagdo — 27/05-sexta-feira — Contetidos da P1 postados no Marista Virtual.

Orientacdes gerais do professor(a)
Neste 12 trimestre, as teorias serdo desenvolvidas em sala de aula, através de slides.
E recomendavel o acompanhamento desses materiais nas postagens no Marista Virtual.
A avaliagdo pratica ocorrera diariamente, observando o envolvimento e evolugdo na execugao das atividades propostas.
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