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Plano de Estudos – 7º anos 

 

Componente Curricular: Filosofia  

Professor (a): Jéssica Coimbra 

Turma (s): 71, 72 

Trimestre: 1° 

Conteúdos Nucleares Material Didático Atividades Avaliativas Peso Data de entrega - 
Formato 

UNIDADE 1: Escolas Helenísticas e 
a arte de viver bem, 14. 
Capítulo 1 – O viver bem para os 
cínicos e Epicuro, 16; - Cinismo: 
Vida simples é vida feliz, 17; - 
Epicuro: prazer e a felicidade, 19; 
Capítulo 2 – Os estoicos, os céticos 
e a vida virtuosa, 24; - A 
tranquilidade diante do destino, 
24; - O ceticismo: a dúvida e a 
investigação contínuas, 28; 

Livro didático + material 
disponibilizado no 
marista virtual.  

Avaliação (AE) – Entrega de 
portfólios.  

2,0 11/04 – Formato online, 
pelo MARISTA VIRTUAL.  

Unidade 1 – Capítulo 1 e 2. Tarefas e exercícios 
realizados em aula.  

Avaliação formativa 1,0 Durante o trimestre.  

Toda Unidade 1 – Capítulo 1 e 2, 
da página 14 até 28.  

 P1 – Prova do componente 
curricular. 

4,0 19/04 

Capítulo 1 -  O viver bem para os 
cínicos e Epicuro, 16; - Cinismo: 
Vida simples é vida feliz, 17; - 
Epicuro: prazer e a felicidade, 19; 

 P2 – Prova por área de 
conhecimento. 

3,0 09/05 

 
Trabalhos em atraso serão aceitos até o dia 19/04, com a nota máxima de 70%. 

 

Orientações gerais do professor(a) 

       A seleção de estudos neste trimestre é a unidade 1 – Composta pelo capítulo 1, sobre O viver bem e a liberdade e o capítulo 2, 
sobre 2, sobre os Estoicos e Céticos.  
      Acompanhe sempre as postagens no Marista Virtual, pois ali estarão indicados vídeos e sites que podem ajudar a entender 
melhor o conteúdo, também estará ali o material usado em aula como slides e textos.  
        
       É IMPORTANTE REALIZAR TODAS AS TAREFAS, ESTAR ATENTO EM AULA, REGISTRAR PEQUENAS ANOTAÇÕES DURANTE AS 
EXPLICAÇÕES DA PROFESSORA.  

 


