
 
 

 

Cardápio 
 

Diariamente, também são oferecidas às crianças as frutas da estação. 
  

1ª Semana 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Palitos de queijo Bolachas caseiras variadas 
e bolachas integrais. 
 

Sanduíche: queijo, 
presunto, alface, 
tomate, requeijão. 

Sorvete Arroz, feijão, peito de frango em 
cubos (s/molho). 

Iogurte Leite pasteurizado, cacau, 
(achocolatado) 

Suco: laranja com 
cenoura. 

Chá gelado. Suco de uva integral. 

Banana, maçã, 
terceira fruta. 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira fruta 

 
2ª Semana 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Pão fofinho com molho 
bolonhesa. 

Bolo de Chocolate Pizza de frango 
 

Torta de bolacha (c/ creme 
de ovos) 

Carreteiro 
Salada: repolho 

Limonada Chá gelado  Suco: laranja/manga. Chá gelado. Suco: uva integral 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira fruta Banana, maçã, terceira fruta 

 
3ª Semana 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Sanduíche: queijo, 
presunto, alface, 
tomate, requeijão 

Cookie cacau, aveia, 
chocolate meio amargo. 

Pizza de carne bovina 
moída. 
 

Pão caseiro com geleia 
de frutas natural. 

Macarrão integral, carne bovina 
moída. 
Repolho, tomate. 

Suco: laranja Iogurte Limonada Leite past.cacau, 
achocolatado. 

Suco de uva integral. 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira fruta 

 
4ª Semana 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Pizza de carne bovina 
moída. 

Bolachas caseiras 
variadas e bolachas 
integrais. 
 

Sanduíche: queijo, 
presunto, alface, 
tomate, requeijão 

Calça virada Arroz, feijão, 
carne bovina em cubos com 
molho. 

Suco de laranja Leite past., cacau, 
achocolatado. 

Suco de 
laranja/bergamota 

Leite pasteurizado, 
cacau (achocolatado). 

Suco: uva integral 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira 
fruta 

Banana, maçã, terceira fruta 

 
    


