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Cardapio do Lanche

Turno da Tarde
Més: Margo

12 SEMANA

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Banana, maca e
fruta da estacdo

Pao de queijo

Banana, macga e
fruta da estacdo

Banana, maca e
fruta da estacdo

Sanduiche natural Mini pizza
Suco laranja Cha gelado de Suco uva integral
natural frutas
22 SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Banana, mag¢a e Banana, mag¢a e

fruta da estagao

fruta da estagao

Banana, maga e
fruta da estagao

Banana, maga e
fruta da estagao

Banana, maga e
fruta da estacao

Pipoca Empadinhas queijo/ | Cupcake cenoura Hamburguer Picolé
Bolacha legumes. e aveia caseiro Bolacha salgada
logurte Suco uva integral Leite com ou sem Cha gelado de Agua saborizada

chocolate frutas com frutas
32 SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Banana, macga e

fruta da estacdo
Mini pizza

Cha gelado de frutas

Banana, maca e
fruta da estacao

Cookies aveia gotas
chocolate amargo

Leite gelado com ou
sem chocolate

Banana, maca e
fruta da estacdo

Tortilha

Suco uva integral

Banana, maca e
fruta da estacao

Pastel

Agua saborizada
com frutas

Banana, maca e
fruta da estacao

Cupcake de
chocolate e aveia

logurte
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42 SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Banana, maga e
fruta estacao

Banana, maca e
fruta estacao

Banana, macga e
fruta estacao

Banana, maca e
fruta estacao

Banana, macga e
fruta estacao

Sanduiche natural Mini pizza Cereal sem agucar Hamburguer Bolachas
com leite caseiro glaceadas
Agua saborizada com Suco uva integral
frutas Cha gelado frutas logurte
52 SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Banana, maga e
laranja

Pao de queijo

Suco uva integral

Banana, mag¢a
manga

carne e pizza

Suco laranja

Mini esfiha sabor

e Banana, maga e
meldo

Mini pizza

Cha de frutas
gelado

Banana, maga e
bergamota

Cupcake de maga e
aveia

logurte
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