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SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª semana Bolacha pintada, 
sorvete e frutas 

Frango com molho, arroz 
colorido de legumes, 

feijão, alface, tomate e 
suco Frutas 

Cupcake 
formigueiro, suco 
e salada de frutas 

Carne moída com molho, 
arroz, feijão, couve-flor, 
brocólis, suco e frutas 

Sanduíche (peito de peru, 
queijo e alface ), suco 

natural e frutas 

2ª semana Carreteiro, repolho, 
feijão, suco e frutas 

Salada de frutas, bolo 
de cenoura e suco 

Frango em cubinhos, purê 
de batata, tomate, brócolis, 

arroz, feijão e frutas 

Donuts assado, leite com 
achocolatado gelado e 

frutas 

Iscas de carne com 
molho, massa, arroz, 
feijão, suco e frutas 

3ª semana Bolo de laranja, chá 
gelado e espetinho de 

frutas 

Carne moída, abóbora 
em cubinhos, arroz, 
feijão, suco e frutas 

Bolo de nata, palitinho 
salgado, chá gelado e frutas 

Iscas de carne com molho, 
batata inglesa, arroz, 
feijão, suco e frutas 

Sobrecoxa sem osso em 
cubinhos, mix de brócolis, couve-

flor e milho, feijão e suco 

 
 


