
 

Cardápio do turno da tarde 
Maio/2023 

 

 
 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª  semana 
 

 Bolacha caseira, suco 
e espetinho de frutas 

Pão de queijo, café com 
leite e fruta s 

Sopa, suco e frutas Sanduíche natural, iogurte 
e frutas 

2ª semana Pastel, fanta caseira 
e frutas 

Biscoito de maisena, 
chá gelado 

e frutas 

Mini-hambúrguer, suco 
e frutas 

Cubinhos de gado, 
arroz, feijão, brócolis, 

cenoura, suco e 
frutas 

Cookies, café com leite 
e frutas  

3ª semana Palitinho salgado, suco 
e frutas  

Iogurte, cupcake 
e frutas 

Sanduíche natural, suco 
e frutas 

Carreteiro, alface, 
tomatinho, suco e 

frutas 

Bolo de cenoura, suco 
e frutas 

4ª  semana 
 

Bolo de laranja, suco 
e frutas 

 

Pão de queijo, chá 
gelado e frutas 

 

Bolacha maisena, 
limonada e frutas 

  

Macarrão, 
almôndegas, saladas, 

legumes coloridos,  
suco e frutas 

Bolinho de pote, suco 
e frutas 

 


