
 

Cardápio do turno da tarde 
Setembro/2023 

 

 
 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª  semana 
 

    Café ou leite com 
achocolatado, cookies de 

chocolate e frutas 

2ª semana Sanduíche, suco e frutas Bolinho de chuva, chá e 
frutas 

Arroz, feijão, carne em 
cubos, suco + frutas 

Feriado Recesso 

3ª semana Minipizza de carne, suco 
e frutas 

Bolacha pintada, iogurte 
e frutas 

Sanduíche de frango, 
suco e frutas 

Bolo de cenoura, suco e 
frutas 

Salsichão com pão, suco e 
frutas (lanche especial da 

Semana Farroupilha ) 

4ª  semana 
 

Bolo salgado, suco e 
frutas 

Carreteiro, brócolis, suco 
e frutas 

Feriado Cubinhos de frango ao 
molho, massa, feijão, 

legumes,  suco e frutas   

Bolo de chocolate, suco e 
frutas 

5ª semana Pizza de frango e 
bolonhesa, suco e 

espetinho de frutas 

Mini-hambúrguer de 
carne e tomate, suco e 

frutas 

Leite com achocolatado, 
bolacha caseira e 

espetinho de frutas 

Pastel assado, suco e 
frutas 

Iogurte, cookies de chocolate 
e frutinha no pote 


