
 

Cardápio do turno da tarde 
Fevereiro/2023 

 

 
 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª  semana 
 

Batida de 
morango,  

bolacha pintada 
e frutas da época 

Suco de fruta, sanduíche 
e frutas da época 

*Café com leite (sem 
lactose para quem 

precisa), pizza de frango 
e frutas da época 

Massa, carne com 
molho, feijão, tomate 

repolho  
e frutas da época 

 

Chá gelado (diminuir adição 
de açúcar), bolo de cenoura 
com cobertura  e frutas da 

época  

2 ª semana Batida de 
banana, bolacha pintada 

e frutas da época 

Fanta caseira de cenoura 
e laranja, pastel 

e frutas da época  

Suco, mini hambúrguer 
com carne moída 
e frutas da época  

Arroz, iscas de gado, 
feijão, tomate 

e frutas da época  

Suco natural, pão de queijo 
e frutas da época  


