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CARDAPIO DO TURNO INTEGRAL

PRIMEIRA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estacao

logurte (pote)

Banana, maga e
fruta da estacao

Suco integral (caixa

Banana, maga,
fruta da estacao

Leite com chocolate

Banana, maga e
fruta da estacao

logurte (pote)

Banana, maga e
fruta da estacao

Leite com chocolate

individual)
Bolacha integral Cookies (aveia com Palitos de queijo Calca virada
(pacote individual) Pdo de queijo gotas de chocolate
meio amargo)
SEGUNDA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estacdo

Suco integral (caixa

Banana, maga e
fruta da estacdo

logurte (pote)

Banana, maga e
fruta da estacdo

Leite com chocolate

Banana, maga e
fruta da estacdo

logurte (pote)

Banana, maga e
fruta da estacdo

Suco de uva integral

individual) (caixa
Cupcake de chocolate | Mignon salgado Calca virada individual)
Mini pizza (cacau/aveia)
P3o de queijo
TERCEIRA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estac¢do

logurte (pote)

Banana, maga e
fruta da estacdo

Suco integral

Banana, magad e
fruta da estac¢do

Leite com chocolate

Banana, maga e
fruta da estac¢do

Suco integral

Banana, maga e
fruta da estac¢do

logurte (pote)

(caixa individual) (caixa
Palito queijo Bolachas individual) Pao de queijo
Cupcake de laranja e integrais (pacote
aveia individual) Mini pizza
QUARTA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estac¢do

Suco integral
(caixa individual)

Empadinhas
queijo/legumes

Banana, maga e
fruta da estacdo

logurte (pote)

Cupcake chocolate com

aveia

Banana, magad e
fruta da estac¢do

Leite com chocolate

Palito de queijo

Banana, maga e
fruta da estac¢do

logurte (pote)

Calga virada

Banana, magd e
fruta da estagdo

Suco integral (caixa
individual)

Mini pizza
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