
 

Cardápio do turno da tarde 
Junho/2023 

 

 
 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª  semana 
 

   Canja de galinha 
e frutas 

Bolachas caseiras, chá e 
frutas 

2ª semana Pastel, fanta caseira 
e frutas   

Bolo de chocolate,  
chá e frutas 

Mini-hambúrguer, suco 
e frutas 

Feriado Recesso 

3ª semana Sanduíche natural, suco 
e frutas 

 

Cupcake, iogurte 
e frutas 

 

Pizza, suco 
e frutas 

Cubos de gado, arroz 
Feijão, brócolis, suco 

e frutas 

Bolacha pintada, suco 
e frutas 

4ª  semana 
 

Bolo de cenoura, 
suco e frutas 

Mini-hambúrguer, suco 
e frutas 

Pastel, café com leite 
e frutas 

Massa, iscas, 
legumes e frutas 

Calça virada, chá 
e frutas 

 

5ª semana Bolo de chocolate, 
suco e espetinho de 

frutas 

Empada de frango,  
café com leite 

e frutas 
 

Bolacha caseira,  
leite com chocolate (ou 

chá) e frutas 

Arroz carreteiro, suco 
e frutas 

Cookies, leite com 
chocolate (ou chá) 

e frutas 


