okl g
* ok ek

W COLEGIO MARISTA
&Y\ SANTO ANGELO

Cardapio do Lanche
Turno Integral
Més: Maio/2022

12 SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estagdo

Banana, maga e
fruta da estagdo

Banana, maga e
fruta da estacgdo

Banana, maga e
fruta da estacgdo

Banana, maga e fruta da
estacao

P3o fofinho Torrada P3o de queijo Cupcake de magd e Pastel assado
Doce de leite aveia
Suco de uva integral
Café com leite Cha de frutas Suco de laranja logurte
22 SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estagao

Cookies (aveia com
gotas de chocolate meio

amargo)

logurte

Banana, maga e
fruta da estagao

Tortilha
Pao fofinho

Cha de frutas

Banana, maga e
fruta da estagdo

Cupcake de chocolate e
aveia

Leite com ou sem
chocolate

Banana, maga e
fruta da estagdo

Mini pizza

Suco de uva integral

Banana, maga e
fruta da estagdo

Sanduiche natural

Suco laranja

32 SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Banana, maca e
fruta da estacdo

Pastel

Banana, maca e
fruta da estacdo

Vitamina de banana
Bolacha salgada

Banana, macd e
fruta da estacdo

Torrada

Banana, macd e
fruta da estacdo

Bolachas caseiras

Banana, maca e
fruta da estacdo

Pipoca
Bolachas salgadas

Cha de frutas Café com leite logurte Suco uva integral
42 SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Banana, maga e
fruta da estagdo

Hamburguer caseiro

Suco uva integral

Banana, maga e
fruta da estagdo

Cup cake cenoura com
gotas de chocolate

logurte

Banana, maga e
fruta da estagdo

Tortilha
P3o fofinho

Cha de frutas

Banana, maga e
fruta da estagdo

Pastel

Cha de frutas

Banana, maga e
fruta da estagdo

Cereais sem aglicar com
iogurte
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