
 

Cardápio do Turno da Tarde 
Setembro/2024 

 

 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª semana Hambúrguer, suco e 
frutas 

Iscas de frango com 
molho, pão fancês e 

saladas 

Pão com geleia, 
iogurte ou suco e 

espetinho de 
frutas 

Cubos de carne com 
molho, 

batata doce, arroz, feijão 
legumes refogados 

frutas e suco natural 

Pão de queijo, bolacha 
pintada, suco e frutas 

 

2ª semana Bolo de chocolate, suco 
natural e frutas 

Carne de panela, 
arroz, feijão, saladas, 

suco e frutas  

Mini-hambúrguer, suco e 
frutas 

 

Carne moída, arroz, feijão, 
cenoura, beterraba, 

brócolis, suco natural e 
frutas   

Sanduíche natural, 
iogurte e frutas 

3ª semana Bolacha caseira, café 
com leite e frutas 

Sanduíche, iogurte e 
frutas 

Salsichão com pão, suco e 
frutas 

Ensopado de mandioca, 
arroz e suco 

Feriado 

4ª semana Cookies, café com leite e 
frutas 

Iscas de gado com molho, 
arroz, feijão, cenoura e 
beterraba, frutas e suco 

natural 

Pizza de frango, suco e 
frutas 

Sopa de frango e letrinhas, 
brócolis e tomate, frutas e 

suco natural   

Bolo de chocolate, suco e frutas 
 

5ª semana Donuts assado, suco 
e frutas 

    

 
 


