
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Panqueca com molho

bolonhesa

Pão melão, geléia de

frutas/doce de leite

Sanduíche c/pão integral

e branco (presunto,

queijo, alface e tomate)

Pão de Queijo Calça virada

Suco: laranja Café com leite
Suco: mix de frutas

natural
Iogurte

Chocolate gelado

(cacau, achocolatado,

leite pasteurizado)

2ª semana

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Sanduíche c/pão integral

e branco (presunto,

queijo, alface e tomate)

Bolo de laranja Palito de queijo

Cookies de aveia com

gotas de chocolate meio

amargo

Hamburguer carne

bovina, alface, tomate

Suco: laranja Iogurte

Chocolate gelado

(cacau, achocolatado,

leite pasteurizado)

Suco: mix de frutas

natural
Suco: Uva Integral

3ª semana

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Panqueca, carne frango

cubos, legumes variados
Pão de Queijo Cupcake de cenoura

Empadinhas 

presunto/queijo

Pão melão, geleia

frutas/doce de leite

Suco: Uva Integral Iogurte Suco: laranja
Suco: mix de frutas

natural

Chocolate gelado

(cacau, achocolatado,

leite pasteurizado)

4ª semana

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Palito de queijo
Cupcake de chocolate

(cacau e aveia)

Sanduíche c/pão integral

e branco (presunto,

queijo, alface e tomate)

Sonho assado recheado

c/ doce de leite
Pastel pequeno assado

Iogurte Suco: laranja Suco: laranja/beterraba

Chocolate gelado

(cacau, achocolatado,

leite pasteurizado)

Suco: mix de frutas

natural

Crianças com intolerância ou alergia alimentar devem comunicar à direção do colégio.

Banana, maçã, terceira fruta (de acordo com a época)

Banana, maçã, terceira fruta (de acordo com a época)

Banana, maçã, terceira fruta (de acordo com a época)

Banana, maçã, terceira fruta (de acordo com a época)


