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SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª semana Bolo de cenoura, suco 
e frutas 

Iscas de gado e molho, 
massa, arroz, feijão, 
cenoura, beterraba, 
frutas e suco natural 

Pastel assado de 
carne, fanta 

laranja natural 
e frutas 

Frango desfiado em cubos 
e molho, massa, arroz, 

feijão, legumes e saladas 
diversas, frutas e suco 

natural 

Bolo salgado, chá e 
frutas 
 

2ª semana Pastel assado, fanta 
laranja natural e frutas 

Carne desfiada, massa, 
bolinho de espinafre, 

feijão, saladas 
diversas, legumes e 

frutas  

Bolo integral de laranja, 
suco e frutas 

Carreteiro, feijão, brócolis, 
tomate, fruta da época e 

suco natural   

Sanduíche natural, 
iogurte e frutas 

3ª semana Bolo de milho cremoso, 
café com leite ou chá e 

frutas 

Carreteiro, feijão, 
brócolis, tomate, suco 

natural e frutas 

Minipizza de frango, chá e 
frutas 

Iscas de gado e molho, 
massa, arroz, feijão, 
cenoura, beterraba, 

brócolis, frutas e suco 
natural 

Bolo de chocolate, suco e 
frutas 

4ª semana Esfirra de frango, café com 
leite e frutas 

Frango desfiado em cubos e 
molho, massa, arroz, 

feijão, legumes e 
saladas diversas, 

frutas e suco natural 

Mini-hambúrguer, suco e 
frutas 

Carne desfiada, 
massa, bolinho de 
espinafre, feijão, 
saladas diversas, 
legumes e frutas 

Bolo salgado, suco 
e frutas 

 
 


