
 

Cardápio do Turno da Tarde 
Março/2025 

 

 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª semana 
5 a 7/3 

  Bolacha caseira, 
iogurte e frutas 

Carreteiro, repolho/ 
tomate, feijão, suco e 

frutas 

Cupcake, suco e 
frutas   

2ª semana 
10 a 14/3 

Pastel, suco de cenoura e 
laranja e frutas   

Cubinhos de carne de 
gado, polenta, arroz, 

cenoura, chuchu, feijão, 
suco e frutas 

Bolo formigueiro, iogurte 
e frutas 

Mini-hambúrguer, suco 
e frutas 

Donuts assado, café com leite 
e frutas 

3ª semana 
17 a 21/3 

Bolo de laranja, leite com 
chocolate e espetinho de 

frutas 

Carne moída, moranga, 
salada verde, arroz, 
feijão, suco e frutas 

Sanduíche natural, suco 
e frutas 

Cubinho de frango ao 
molho, brócolis/ 

tomate, arroz, feijão, 
suco e frutas 

Palitinho salgado, chá gelado 
e frutas 

4ª semana 
24 a 28/3 

Bolachinha pintada, 
iogurte e frutas   

Ovo cozido ou mexido, 
beterraba/couve, arroz, 

feijão, suco e frutas 

Mini-hambúrguer, 
bolacha caseira, suco e  

frutas 

Iscas de carne com 
molho, batata doce, 
salada verde, arroz 
feijão, suco e Frutas 

Minipizza de frango, suco e 
frutas 

 
 

Serão providenciados alimentos diferenciados para as crianças que possuem intolerância à lactose ou à proteína do leite. No entanto, é 
necessário que as famílias informem com antecedência para a Secretaria (WhatsApp 55 98444 4791) o nome e a turma da criança. 

 


