
 

Cardápio do turno da tarde 
Abril/2023 

 

 
 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª  semana 
 

Iogurte caseiro com 
polpa da fruta de 

morango, sanduíche 
natural e 

frutas da época   

Suco, bolo de chocolate 
com aveia e espetinho 

de frutas 

Almôndegas com 
molho, massa, 
feijão, legumes 

e frutas da época 

Chá gelado, bolo de 
laranja e e 

frutas da época  

Café com leite, pão de 
queijo e 

frutas da época 

2ª semana Fanta caseira de 
cenoura e laranja, 

pastel e 
frutas da época  

Biscoito de maisena, 
suco e 

frutas da época  

Mini-hambúrguer  
suco e 

frutas da época 

Café com leite,  
cookies de chocolate 
com cacau em pó e 

frutinha no pote 

Galinhada (filé de peito 
desfiado), legumes, suco e 

frutas da época 

3ª semana Palitinho salgado, suco 
e frutas da época 

Iogurte caseiro, 
cupcake 

e frutas da época 

Cubinho de carne de 
gado, arroz e legumes, 
suco e frutas da época 

Bolo de banana com 
aveia, suco e  frutas 

da época 

Chá gelado, bisnaguinha de 
frango e frutas da época  

4ª  semana 
 

Iogurte caseiro com 
polpa da fruta de 

morango, sanduíche 
natural e 

frutas da época   

Suco, bolo de chocolate 
com aveia e espetinho 

de frutas 

Almôndegas com 
molho, massa, 
feijão, legumes 

e frutas da época 

Chá gelado, bolo de 
laranja e e 

frutas da época 

Café com leite, pão de 
queijo e 

frutas da época 


