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SEMANA
12 semana

SEGUNDA
logurte caseiro com
polpa da fruta de
morango, sanduiche
natural e
frutas da época
Fanta caseira de
cenoura e laranja,
pastel e
frutas da época
Palitinho salgado, suco
e frutas da época

22 semana

32 semana

42 semana

logurte caseiro com
polpa da fruta de
morango, sanduiche
natural e
frutas da época

COLEGIO MARISTA

Cardapio do turno da tarde

TERCA

Suco, bolo de chocolate
com aveia e espetinho

de frutas

Biscoito de maisena,
suco e
frutas da época

logurte caseiro,
cupcake
e frutas da época
Suco, bolo de chocolate
com aveia e espetinho
de frutas

Abril/2023

QUARTA
Almoéndegas com
molho, massa,
feijao, legumes
e frutas da época

Mini-hamburguer
suco e
frutas da época

Cubinho de carne de
gado, arroz e legumes,
suco e frutas da época

Almondegas com
molho, massa,
feijdo, legumes

e frutas da época

QUINTA
Cha gelado, bolo de
laranjaee
frutas da época

Café com leite,
cookies de chocolate
com cacau em po e
frutinha no pote
Bolo de banana com
aveia, suco e frutas
da época
Cha gelado, bolo de
laranjaee

frutas da época

SEXTA
Café com leite, pao de
queijo e
frutas da época

Galinhada (filé de peito
desfiado), legumes, suco e
frutas da época

Cha gelado, bisnaguinha de
frango e frutas da época

Café com leite, pao de
queijo e
frutas da época
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