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CUIDADO EM
SINTONIA

O cuidado é um dos principais balizadores da nossa
atuacdo. Enquanto maristas, temos a missao de ser
presenca significativa junto as nossas comunidades,
com olhar atento e acolhedor a todos que convivem

conosco.

Em tempos de pandemia, isso significa redobrar a
atencdo aos protocolos que foram construidos para
cuidar da nossa comunidade. Em 2022, daremos
continuidade a algumas medidas que passamos a

adotar ha cerca de dois anos.

Embora as medidas contra a Covid-19 ja facam parte
da nossa rotina, é necessario que todos estejamos
em sintonia e bem apropriados de todos os
processos que serdo adotados no dia a dia dos
espacos maristas. Pedimos que leiam este guia com
atencdo. Juntos, seguiremos cuidando de toda a
nossa comunidade.

Fraternalmente,

Diregdo do Marista Santo Antonio
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Com a continuidade da pandemia de Covid-19, precisamos
seguir nos adaptando a realidade que se apresenta,
adotando protocolos na forma como nos relacionamos em

comunidade, a fim de preservar a vida.

Enquanto instituicdo de ensino, temos ainda mais
responsabilidade de ser amparo educativo, orientando,
auxiliando e mobilizando todos que de alguma forma se

conectam ao nosso propodsito e missao.

Para que possamos seguir em sintonia, reeditamos este
guia de protocolos para as atividades presenciais, com
medidas que s3o adotadas para a prevencao da
proliferagdo do novo coronavirus e outros que provocam
doencas respiratérias, a partir do cuidado com nossos

educadores, estudantes e familias.

Este documento, construido pelo COE Saude Marista,
define agbes e orientagbes basicas para as atividades
presenciais que sao aplicadas no Colégio Marista Santo
Antonio. As informagdes foram construidas a partir das
recomendacdes e determinag¢des legais, bem como das
préprias mudangas e aprendizagens que tivemos ao longo

do periodo de pandemia

A validacdao das informacdes foi feita junto ao servico de
Infectologia do Hospital S3o Lucas da PUCRS e a médica do
trabalho Ana Beatriz Escobar, dos Colégios e Unidades
Sociais da Rede Marista. Eventuais ajustes serdo realizados
pelos COE Saude Marista a partir das demandas dos

decretos municipais e estaduais.
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O Colégio Marista Santo Ant6nio constituiu um COE local, composto
por, um gestor, e mais dois educadores da comunidade escolar. Suas

funcdes sao:

| - elaborar o Plano de Contingéncia para Preveng¢do, Monitoramento
e Controle do novo coronavirus — Covid-19;

Il - informar e capacitar a comunidade escolar ou académica sobre os
cuidados a serem adotados por ocasidao do novo coronavirus;

lll - manter a rotina de monitoramento dos protocolos, garantindo a
execucdo diaria destes;

IV - analisar o histérico e a evolucdo dos casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 no ambito da Instituicdo de Ensino;

V - planejar agOes, definir atores e determinar a adogao de medidas
para mitigar ameacgas e restabelecer a normalidade da situacdo na
Instituicdo de Ensino;

VI - agregar outros componentes para auxiliar na execucdo de suas

atribui¢bes, sempre que necessario.

O Plano de Contingéncia esta em consonancia com o DECRETO
MUNICIPAL N.: 272/2021, com data de 27 de outubro de 2021,

e em vigor desde 1 de novembro de 2021.

COE DO MARISTA SANTO ANTONIO

. Ir. Claudiano Tiecher: Diretor-geral

. Bruna Sousa: Vice-diretora Educacional

*  José Francisco Machado Neto: Coordenador Administrativo
. Jair Dutra: Coordenador de Turno

. Valdo Enrique Messias de Souza: Assistente Administrativo —

RH
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PRINCIPIOS
PARA CUIDAR
DA VIDA

O uso da mascara é obrigatorio para todos que
estiverem nas dependéncias escolares.

A higienizacdo das maos deve ser realizada
frequentemente.

Manifestacoes de afeto, por meio do toque, deverao
ser evitadas.

O 4alcool em gel deve ser passado nas maos sempre
gue houver contato com superficies de uso comum.

Deve ser utilizada uma garrafinha de agua individual.
Nao é permitido compartilhar copos, canecas e outros
utensilios semelhantes.

As escadas devem ser priorizadas para a locomocao
entre os espagos.

A unidade deve ser comunicada imediatamente sobre
os sintomas de tosse seca, febre, coriza, cansaco e
dificuldade para respirar.

A saude é um compromisso de todos! Faca a sua
parte.



\\ MEDIDAS DE PREVENGAO

Medidas de prevencao

Para que sigamos cuidando da salde de todos que frequentam o
nosso Colégio, relembramos algumas medidas essenciais, que
devem ser seguidas por todos os estudantes, educadores, familiares
e fornecedores:

. Usar corretamente e de maneira ininterrupta as mascaras de
protecao;

. Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou
alcool em gel 70%,

. Manter os espagos sempre ventilados, com janelas e portas
abertas;

. Ndo compartilhar copos, canecas, talheres e demais utensilios

de uso pessoal.
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Higienizagao

A higienizacdo das salas de aulas ocorrera a cada troca de turno
com os produtos que sdo a base de cloro e dlcool.

Serd mantida ventilagdo constante nos ambientes. A higienizacdo dos
filtros de ar condicionado segue orientacdo do fabricante e todos estdo
com a limpeza em dia.



Orientacoes aos
Orientacoes as educadores

rd I
fam I llas * Educar pelo exemplo é uma premissa que envolve todos

os colaboradores maristas, inclusive os que nao atuam
* A luta contra essa ameaca a vida é responsabilidade de todos. em sala de aula. Em nossa jornada, eles sdo a referéncia
Contamos com a parceria das familias maristas para os cuidados nas praticas de prevenggo.

domiciliares e no dia a dia escolar. )
* E necessaria a higieniza¢do constante das maos com agua

* Caso o estudante manifeste algum sintoma cabe a familia e sabdo ou dlcool em gel 70%, disponivel em todos os
comunicar imediatamente ao colégio e ndo enviar o discente para ambientes do Colégio.
as aulas. Somente apds respaldo médico e/ou apresentacido de
teste negativo, a familia devera retomar a rotina escolar presencial * O uso das mascaras sera exigido e o Colégio fornecera as
com o estudante. EPIs as fungdes que necessitarem.

* Caso o estudante tenha algum familiar que apresente sintomas da * Incentivo aos estudantes para constante higienizagdo das
Covid-19, comunicar imediatamente o Colégio. maos.

* No retorno para a sala de aula, os educadores devem
fazer a assepsia das maos.



Orientacgoes aos
estudantes
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Aprender também é reconhecer o seu papel social no mundo. Nossos
estudantes sdo incentivados a ser protagonistas também na mobilizacdo
em prol da vida.

Na chegada dos estudantes ao Colégio, sera disponibilizado alcool em gel e
liquido 70% para higienizacao das maos.

O uso das mascaras serd exigido e todos deverdo trazer uma reserva na
mochila para troca. A terceira mdscara é necessaria apds a aula de
Educacao Fisica ou atividades no Parque.

No retorno para a sala de aula, os estudantes devem fazer assepsia das
maos.

Todos deverdao trazer garrafa de dgua para uso individual, pois os
bebedouros so estardo disponiveis para reabastecimento dos recipientes

Todos devem privilegiar o uso das escadas, evitando a utilizacdo do
elevador (salvo casos especificos, como mobilidade reduzida e outros.)

A partir de sintomas de sindrome gripal*, o/a colaborador/a
e/ou estudante deverd informar o Colégio sobre a situagao,
além de ser afastado/a imediatamente das atividades
escolares presenciais. Serd orientado/a a realizar o teste
para Covid-19.

* Comunicar imediatamente o Colégio e buscar
atendimento meédico especializado para avaliar seus
sintomas.

* Permanecer em isolamento domiciliar e aguardar os
resultados dos exames, bem como as orientagdes do
Colégio.

: quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse, dor de garganta, coriza ou
dificuldade respiratdria.



O teste devera ser realizado a partir do terceiro dia do inicio dos
sintomas, ou do contato direto com caso positivo. Caso seja
negativo, pode retornar as atividades.

Caso o contato direto com caso positivo seja com familiar, devera
cumprir os 5 dias de isolamento independente do resultado do
exame.

Estudantes devem comunicar a Secretaria sobre o diagndstico
e retornar as aulas.

Os educadores devem comunicar o RH e retornar ao
trabalho.

Procurar atendimento médico que ateste a necessidade de
permanecer em isolamento/ afastamento.

Informar imediatamente o diagndstico ao Colégio, seguindo
as orientagOes de afastamento a seguir.

Permanecer afastado/a das atividades escolares e em isolamento
por 7 dias a contar do dia do resultado do exame. Apds, podera
retornar a rotina normal.

Apds a confirmacdo, com atestado médico ou comprovante de
laudo do exame, o/a colaborador/a deverd ser afastado das
atividades presenciais e permanecer em isolamento até 5 dias, a
contar do dia do resultado do exame, e poderd retornar a rotina
normal, exceto por atestado médico com periodo superior de
isolamento.

O Colaborador devera comunicar ao RH e procurar atendimento e
orientagdo médica, realizando o teste.

O COE local orientard o colaborador quanto ao retorno as
atividades.






