
 

*O cardápio poderá sofrer alterações, sempre respeitando as necessidades dos estudantes.  
Nutricionista Responsável Manoela de Azevedo Bicho (CRN 9665P)

Arroz 
Feijão 
Massa 
Bife acebolado 
Ensopado de frango com 
ervilhas 
Omelete de forno 
Salada 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Almôndegas ao molho 
Frango à parmegiana 
Purê de batatas 
Salada 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Chuleta de porco 
Iscas de frango ao molho 
branco 
Legumes gratinados ao forno 
Salada 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Salsichão 
Fricassê de frango 
Lasanha de queijo 
Salada 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Peixe à milanesa 
Picadinho de carne com 
batatas 
Sopa de legumes 
Salada 
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