
 

 

Cardápio de Março 

*O cardápio poderá sofrer alterações, sempre respeitando as necessidades dos estudantes.  
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Segunda-feira 9/3 Terça-feira 10/3 Quarta-feira 11/3 Quinta-feira 12/3 Sexta-feira 13/3 
Arroz 
Feijão 
Massa 
Almôndega de frango ao molho 
Salsichão 
Brócolis ao molho branco 
Saladas 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Frango assado (coxas e 
sobrecoxas) 
Carne de panela com batatas 
Brócolis à milanesa 
Saladas
 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Nuca de porco 
Picadinho de carne com brócolis 
Purê de batatas 
Saladas 

Arroz 
Feijão 
Massa 
Espetinho de frango 
Lagarto recheado ao molho 
Lasanha de brócolis 
Saladas
 

Arroz 
Feijão 
Massa ao molho de queijo 
com brócolis 
Peixe à milanesa 
Iscas de carne ao molho 
madeira 
Canelone de queijo 
Saladas 


