% CQLEGIO MARISTA Plano de Estudos
SAO LUIS
I - IDENTIFICAGAO
Disciplina Optativa: Estética, Cuidado e Imagem Pessoal Nivel: Ensino Médio ‘ Ano: 2020
Professor: Catarine Dreher Figueiredo Semestre: 12 semestre
Carga horaria semestral: 40 horas/aula Carga horaria semanal: 02 horas/aula
Il - COMPETENCIAS

As disciplinas optativas, considerando o Projeto Educativo do Brasil Marista e as Matrizes Curriculares de Educagao Basica do Brasil Marista,
contribuem para fomentar o desenvolvimento da:
e Competéncia académica:
Capacidade de se apropriar, construir e mobilizar conhecimentos, evocando, relacionando e aplicando saberes prévios para dar respostas diante de situagcées
novas, e em contextos diferenciados. Implica, portanto, a transposicao didatica, que significa a conversdo de saberes cientificos e cotidianos em saberes
escolares. Essa competéncia promove alta qualidade nos projetos académicos, ao mobilizar e inserir os sujeitos no processo de aprendizagem significativa,
facilitando a identificacdo de questdes e problemas essenciais e o empenho na busca das respostas.
e Competéncia ético-estética:
Capacidade de se apropriar, construir e mobilizar valores, atitudes, linguagens e saberes que se pautem e apliquem critérios de justica social, promovendo
o respeito a diversidade, a solidariedade, a equidade e ao didlogo intercultural. Essa competéncia promove a sensibilidade, a criatividade e a alteridade, ao
inserir os sujeitos em processos de aprendizagens e praticas social, cultural e artisticamente mais relevantes.
e Competéncia tecnoldgica:
Capacidade de se apropriar, construir e mobilizar linguagens, recursos, artefatos, midias e tecnologias, contribuindo para a investigacado, andlise, producao,
avaliacdo, tomada de decisao, colaboracao, edicdo, avaliagdo e comunicag¢do de saberes, de conhecimentos. Essa competéncia promove o conhecimento e
utilizacdo das tecnologias no planejamento, gestao e avaliacao das atividades de aprendizagem.
e Competéncia politica:
Capacidade de se apropriar, construir e mobilizar saberes, conhecimentos, atitudes e valores de convivéncia, participacdo e negociacdo com diferentes
sujeitos e em contextos diversos. Essa competéncia sustenta o vinculo entre os membros da comunidade, no exercicio da cidadania, reforcando a
consciéncia da interdependéncia entre as competéncias individuais e coletivas, implicadas na construgdo de aprendizagens.

111 - EMENTA

Conhecimento sobre o mercado de maquiagem, cuidados com a imagem pessoal e aplicacdo correta das técnicas.




IV — OBJETIVOS GERAIS

Compreender os conceitos de maquiagem e imagem pessoal, aplicar corretamente as técnicas de maquiagem, realizar automaquiagem e higieniza¢do dos
materiais utilizados, tendo também, nocdes de atendimento e cuidados com os clientes.

V - PROGRAMA

01 - Apresentacdo da disciplina. O Mercado da maquiagem: como profissdo; nas redes sociais; filmes e televisdo; / Cuidados com o cliente, higienizacdo dos
materiais, imagem pessoal: como se portar com o cliente.

02 - Aula tedrico-pratica: Entendendo o seu rosto e a sua pele, produtos certos para cada tipo de pele.

03 - Aula tedrico-pratica: Visagismo - estrutura do rosto. Limpeza e cuidados antes da preparacdo da pele.
04 - Aula tedrico-pratica: Entender a cor, o tom e fundo de cada pele: inicio de preparacdo de pele para automaquiagem.
05 - Aula tedrico pratica: Automaquiagem para o dia a dia.

06 - Aula tedrico pratica: Automaquiagem para a noite.

07 - Aula tedrico pratica: Automaquiagem para o dia a dia.

08 - Aula tedrico pratica: Automaquiagem para a noite.

09 - Aula tedrico-pratica: Preparacdo de pele para tapete vermelho. Técnicas de iluminagao e contorno.
10 - Aula tedrico pratica: Preparacdo de pele para instagram. Técnicas de iluminag¢do e contorno.

11 - Aula tedrico pratica: Olhos e corre¢do de sobrancelhas para tapete vermelho.

12 - Aula tedrico pratica: Olhos e corre¢do de sobrancelhas para instagram.

13 - Aula tedrico pratica: Olhos e correcao de sobrancelhas para tapete vermelho.

14 - Aula tedrico pratica: Olhos e correcdao de sobrancelhas para instagram.

15 - Aula tedrico pratica: Contorno dos labios e aplicacao de batom. Colar cilios posticos.

16 - Aula tedrico pratica: Maquiagem que os alunos desejam aprender.

17 - Aula tedrico pratica: Maquiagem Artistica: Caveira.

18 - Aula tedrico pratica: Maquiagem Artistica: Escolha da Turma.

19 - Aula tedrico pratica: Maquiagem Artistica: Escolha da Turma.

20 - Aula tedrico pratica: Criacdo de uma maquiagem para o final da disciplina.

VI - METODOLOGIA

Aulas serdo todas praticas com momentos de aula tedrica necessarias para o entendimento da técnica.




VIl - AVALIACAO

O desenvolvimento de cada estudante sera acompanhado no decorrer da disciplina. Ao final, todos deverao realizar uma maquiagem, de livre escolha, com a
aplicacdo correta das técnicas ensinadas em aula.

VIIlI — BIBLIOGRAFIA:

Algumas indicacOes de artistas serdo utilizadas ao longo dos encontros e outras sugestdes de maquiadores.

OBSERVACOES

A cada aula pratica serdo necessarios materiais que o estudante devera trazer. Tais materiais serdo combinados com a antecedéncia de uma semana.
Os estudantes poderao utilizar seus materiais pessoais.




