
Segunda

Arroz
Feijão
Massa
Carne moída
Frango grelhado
Purê de batata
Refogado de Legumes
Saladas variadas
Frutas picadas

Terça

Arroz
Feijão
Massa
Frango empanado*
Iscas de carne
Refogado de legumes
Saladas variadas
Frutas picadas

Quarta

Arroz
Feijão
Massa
Bife
Ovo frito*
Refogado de Legumes
Saladas variadas
Frutas picadas

Quinta

Arroz
Feijão
Massa
Strogonoff
Carne de Panela
Batata Rosti
Saladas variadas
Frutas picadas

Sexta

Arroz
Feijão
Massa
Lasanha
Bife a milanesa*
Refogado de legumes
Saladas variadas
Frutas picadas

OBS:
*produtos feitos sem uso de óleo, em forno
combinado
Todos os dias haverá FRUTAS PICADAS

CARDÁPIO
Almoço Mês
Abril e Maio
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