
 
 

Cardápio Semanal ( 01/03 - 05/03 ) 

 
Segunda-feira 

01/03 

 
Terça-feira 

02/03 

 
Quarta-feira 

03/03 

 
Quinta-feira 

04/03 

 
Sexta-feira 

05/03 

 
Prato Principal 
Escalopes com 

molho/Frango na chapa 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Lentilha/Legumes 
refogados 

 
Saladas 

3 Variedades 
 

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 

Panqueca de 
frango/Carne de panela 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Couve refogada/Aipim 

cozido 
 

Saladas 
3 Variedades 

 
Sobremesa 

Frutas/Gelatina 
 

Bebida 
Suco/Água 

 
Prato Principal 
Guisadinho com 

vagem/Frango assado 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Farofa/Purê de moranga 
 

Saladas 
3 Variedades 

 
Sobremesa 

Frutas 
 

Bebida 
Suco/Água 

 
Prato Principal 

Carne suína/Molho à 
bolonhesa 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Repolho refogado/Polenta 

cremosa 
 

Saladas 
3 Variedades 

 
Sobremesa 

Frutas/Creme de 
chocolate 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 

Frango com molho/Iscas 
na chapa 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Beringela 

napolitana/Batata salté 
 

Saladas 
3 Variedades 

 
Sobremesa 

Frutas 
 

Bebida 
Suco/Água 

• Cardápio sujeito a alterações  


