
CARDÁPIO 04 A 15 DE DEZEMBRO DE 2023

04/12 05/12 06/12 07/12 08/12

Arroz branco
Feijão

Strogonoff de frango
Batata palha

Legumes refogados
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Carne moída à bolonhesa
Espaguete

Cenoura com ovos
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Carne com batatas
Couve refogada
Bolinho de arroz
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Frango com creme de milho
Seleta de legumes

Repolho com cenoura
refogados

Saladas e frutas
Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Bife de frango grelhado
Batatas no vapor

Tortinha de legumes
Saladas e frutas

Água e suco natural

11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

Arroz branco
Feijão

Suíno assado
Pizza de milho

Brócolis no vapor
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Sobrecoxa assada
Purê de moranga

Couve-flor gratinada
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Lentilha

Hambúrguer
Batatas rústicas

Cenoura e vagem na
manteiga

Saladas e frutas
Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Polenta recheada com frango
Ovos cozido

Mix de legumes
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão

Nuggets
Macarrão com molho branco

Pizza de abobrinha
Saladas e frutas

Água e suco natural

● Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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