
 
 

Cardápio Semanal ( 21/06 - 25/06 ) 

 
Segunda-feira 

21/06 

 
Terça-feira 

22/06 

 
Quarta-feira 

23/06 

 
Quinta-feira 

24/06 

 
Sexta-feira 

25/06 

 
Prato Principal 
 Strogonoff de 

frango/Carne de panela  
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Polenta cremosa/Batata 
doce cozida 

 
Saladas 

 
 

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 
Guisadinho com 

cenoura/Frango assado 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Farofa /Creme de 
moranga 

 
Saladas 

 
 

Sobremesa 
Frutas/Gelatina 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 
 Panqueca de 

frango/Escalopes de 
carne ao molho vermelho 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Batata sauté/Couve 

refogada 
 

Saladas 
 
 

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 

Fricassê de frango/Carne 
suína assada 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Arroz com linguiça de 
frango/Aipim cozido 

 
Saladas 

 
 

Sobremesa 
Frutas/Bolo de chocolate 

 
Bebida 

Suco/Água 

 
Prato Principal 

Escalopes de carne na 
chapa/Frango a xadrez 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Creme de milho/Aipim 

frito 
 

Saladas 
 
 

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

Suco/Água 

• Cardápio sujeito a alterações  


