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COLEGIO MARISTA
SAO PEDRO

Segunda
16/12

Terca
17/12

Quarta
18/12

Quinta
19/12

Sexta
20/12

Prato Principal

Alméndegas de
carne/frango na chapa

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Couve-flor
gratinada/bolinhos de arroz

Saladas
Alface/brocolis/tomate

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal

Panquecas de
frango/carne na panela

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Puré de batatas/repolho
refogado

Saladas
Alface/chuchu/cenoura

Sobremesa
Frutas/gelatina

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Linguica de frango/iscas
de carne ao sugo

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Suflé de cenoura/farofa

Saladas
Alface/pepino/beterraba

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Lasanha de carne/frango
com molho

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Lentilha/pastel de carne

Saladas
Alface/cenoura/tomate

Sobremesa
Frutas/pudim

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Risoto de frango/iscas de
carne aceboladas

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Creme de milho/batata frita

Saladas
Alface/couve-flor/beterraba

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

e Cardapio sujeito a alteragdes
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