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Cardapio Semanal (20/06 — 24/06)
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COLEGIO MARISTA
SAO PEDRO

Segunda-feira
20/06

Terca-feira
21/06

Quarta-feira
22/06

Quinta-feira
23/06

Sexta-feira
24/06

Prato Principal
Iscas de carne ao
molho/Frango na chapa

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao

Bolinho de arroz/Legumes
refogados

Saladas
Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Frango assado/Carne de
panela

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Farofa/Lentilha

Saladas
Sobremesa
Frutas/Gelatina

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Estrogonofe de
frango/Guisadinho com
cenoura

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Polenta
cremosa/Enroladinho de
salsicha

Saladas
Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Almbndegas de
carne/Hamburguer de
frango

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao
Aipim cozido/Creme de
milho

Saladas
Sobremesa
Frutas/Canjica doce

Bebida
Suco/Agua

Prato Principal
Carne suina
assada/Frango com molho

Base
Arroz/Feijao/Macarrao

Guarnicao

Batata doce
caramelizada/Carreteiro

Saladas
Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Agua

e Cardapio sujeito a alteragdes







