
 Cardápio Semanal 26/09 – 30/09 
 Segunda-feira 

 26/09 

 Terça-feira 
 27/09 

 Quarta-feira 
 28/09 

 Quinta-feira 
 29/09 

 Sexta-feira 
 30/09 

 Prato Principal 
 Carne de panela/Frango 

 grelhado 

 Base 
 Arroz/Feijão/Macarrão 

 Guarnição 
 Batata sauté/Jardineira de 

 legumes 

 Saladas 

 Sobremesa 
 Frutas 

 Bebida 
 Suco natural/Água 

 Prato Principal 
 Cubos de carne ao molho 

 vermelho/Iscas de frango a 
 milanesa 

 Base 
 Arroz/Feijão/Macarrão 

 Guarnição 
 Purê de abóbora/Arroz caipira 

 Saladas 

 Sobremesa 
 Frutas/Gelatina 

 Bebida 
 Suco natural/Água 

 Prato Principal 
 Carne suína 

 (assada/panela)/Almôndegas de 
 carne 

 Base 
 Arroz/Feijão/Macarrão 

 Guarnição 
 Moranga caramelada/Couve 

 refogada 

 Saladas 

 Sobremesa 
 Frutas 

 Bebida 
 Suco natural/Água 

 Prato Principal 
 Fricassê/Bife acebolado 

 Base 
 Arroz/Feijão/Macarrão 

 Guarnição 
 Suflê de legumes/Polenta frita 

 Saladas 

 Sobremesa 
 Frutas/Flan de chocolate 

 Bebida 
 Suco natural/Água 

 Prato Principal 
 Frango assado/Escalopes de 

 carne ao molho branco 

 Base 
 Arroz/Feijão/Macarrão 

 Guarnição 
 Omelete de legumes/Farofa 

 com bacon 

 Saladas 

 Sobremesa 
 Frutas 

 Bebida 
 Suco natural/Água 

 ● Cardápio sujeito a alterações. 


